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PROTOCOL D’ACTUACIO DE LES ACTIVITATS ESPORTIVES DE L’AREA
D’ESPORTS DE L’AJUNTAMENT DE LLAGOSTERA

1. INTRODUCCIO.

El context actual obliga a marcar recomanacions per preservar la salut dels i les
esportistes. El seglient document esdevé una guia per establir unes mesures de
seguretat, que s’hauran de seguir per fer Us de les instal-lacions esportives municipals
durant les activitats de la temporada 2020/2021.

D’acord amb les recomanacions de la Secretaria General de I'Esport i I’Activitat Fisica
per a la represa de I'activitat esportiva, I’Area d’esports de I’Ajuntament de Llagostera
proposa un protocol per a I'adequacié de la practica de les diferents activitats fisiques i
esportives a les indicacions incloses en el Pla d’Accié per al Desconfinament Esportiu
de Catalunya.

Aquestes mesures poden ser modificades per adaptar-se a les noves normatives i
recomanacions que puguin sorgir en funcié de I’evolucié de la pandémia.

En un context excepcional en queé la practica esportiva ha quedat limitada, a la tornada
a la rutina d’entrenaments i sessions d’activitat fisica s’albira com una situacié
desitjable per garantir I'activitat fisica i les relacions entre esportistes, si bé caldra
adaptar-se a les recomanacions sanitaries per minimitzar el risc de contagi i a les
normatives d’Us de les instal-lacions esportives.

OBJECTIU DEL DOCUMENT: Establir les condicions i pautes d’actuacié dels participants
en les activitats organitzades per I’Area d’esports de I’Ajuntament de Llagostera.

En I'elaboracié d’aquestes mesures s’ha tingut amb compte la normativa actual i els
protocols marcats pels organismes competents i I’Administracié Publica.

Les families, els esportistes i els usuaris/aries adults/es tenen una part important de
responsabilitat en I'aplicacié d’aquestes mesures per aixo la seva col-laboracid és
indispensable per al bon funcionament de les diferents activitats de I’Area d’esports.

1- Aquest document pretén marcar unes pautes basiques perd és obert a
modificacions en funcié dels canvis que puguin existir en la gestio de la situacid
i 'evolucio de la malaltia.
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2- El document busca la proteccié de la salut dels infants, joves i adults que
participen en les diferents activitats de I’Area d’esports per damunt de la
propia activitat esportiva.

2. LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS

Les instal-lacions esportives municipals disposen d’un protocol intern de reobertura de
I'equipament per fer Us durant els entrenaments i partits de competicié de la
temporada 2020-2021.

ACTIVITATS

Les activitats fisiques i esportives son activitats col-lectives que en molts casos
requereixen tant de la practica individual com de grup per la millora de la qualitat de
vida de qui les practiquen.

En la situacid actual, cal establir com seran les classe i els entrenaments dels
participants tot adaptant-nos als requeriments sanitaris i de seguretat marcats.

3. GRUPS

Tenint en compte la dificultat per mantenir la distancia de seguretat durant la practica
esportiva, els grups de treball seran grups estables i permanents.

El grup es considera estable quan des del inici de I'activitat i passats 14 dies no existeixi
cap cas amb simptomatologia compatible amb la COVID-19.

L’estabilitat del grup ha de permetre la tracabilitat dels seus membres en relacio a
I'aparicié de simptomes i el rastreig dels contactes de risc.

4. REQUISIT GENERAL PER A PARTICIPAR EN LES CLASSES | ENTRENAMENTS:
DECLARACIO RESPONSABLE

El tutor/a legal de I'infant / adolescent o els majors de 18 anys, hauran de signar una
Declaracié responsable, conforme l'infant /adolescent /adult reuneixen els requisits
de salut que s’esmenten a continuacid, i de coneixement del context de pandemia
actual i les circumstancies i risc que comporta. Els jugadors/es, usuaris/aries han de
complir alguns requisits per a preservar la salut del grup:

e Abséncia de malaltia i de simptomatologia compatible amb la COVID-19 ( 237,3
febre, tos, dificultat respiratoria, malestar, diarrea..) o qualsevol altre quadre
infecciods.

e No haver estat en contacte estret amb un positiu confirmat o una persona amb
simptomes en els 14 dies anteriors.



iy

o . AJUNTAMENT
m DE LLAGOSTERA

Area d'esports

e L'obligacid de mantenir informat al Club de possibles simptomes compatibles amb la
COVID-19 durant els posteriors dies.

Per tal d’estar al dia amb totes les mesures de Proteccio i Prevencio Generals, tots els
entrenadors i entrenadores del I’Area d’esports de ’Ajuntament de Llagostera, es
formaran com a “responsables de seguretat i higiene” per tal de vetllar per la
seguretat i prevencié en tot moment, dels esportistes i usuaris de les diferents
activitats.

5. MESURES D’HIGIENE | PREVENCIO

L’entitat estableix un Protocol de mesures d’Higiene i Prevencid que és d’obligat
compliment i que ha de ser conegut per tots els membres dels esportistes i
usuaris/aries de les diferents activitats. ANNEX |

6. PROTOCOL D’ACTUACIO EN CASOS D’EMERGENCIA O RISC DE CONTAGI

En cas de tenir sospita o coneixement de resultat positiu de COVID-19 cal seguir les
normes del Protocol en casos d’emergéncia o contagi, per aixd cal que totes les
families el coneguin i I'apliquin. ANNEX Il

7. ARRIBADA A LES DIFERENTS INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS.

Es d’obligat compliment que tothom (organitzadors i participants de 6 anys en
endavant) porti la mascareta posada.

En cada instal-lacid i activitat en concret, en el seu moment s’indicara a les families,
esportistes i usuaris quin sera l'accés d’entrada i sortida (en aquests moments no
sabem exactament les activitats que finalment es portaran a terme).

En tot cas es mantindran les mesures de salut i seguretat.
8. PRESA DE LA TEMPERATURA ALS /LES PARTICIPANTS.

Diariament, a casa, caldra comprovar |'estat de salut dels esportistes i usuaris/aries,
per garantir que poden participar en les classes i sessions d’entrenament setmanals
amb seguretat. Abans de venir a les classes o entrenaments, caldra prendre la
temperatura als jugadors/es, i en cas de febre evitar el desplacament a la instal-lacio
esportiva corresponent, comunicant-ho privadament a I’entrenador/a. D’aquesta
manera es redueix I'exposicié de la resta d’integrants del grup en I'estona prévia a la
presa de temperatura in situ.
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En aquest sentit, es facilitaran llistes de control per a la rapida identificaciéd de
simptomes i, a cada classe o entrenament, en arribar, es fara una comprovacio de la
temperatura ( termometre frontal), quedant les dades enregistrades mantenint la seva
confidencialitat i exclusivament per poder mantenir la tracabilitat del grup, a disposicid
de les autoritats competents, per al seu control.

Per tal de comengar les classes o entrenaments amb puntualitat i per seguir tot el
Protocol establert en aquest document, es convocara als esportistes o usuaris 15
minuts abans.

Si un esportista o usuari arriba tard no podra accedir sol/a a les instal-lacions
esportives.

9. ACCES A LA INSTAL-LACIO.

Una vegada presa la temperatura cada grup de convivéncia (esportistes o usuaris/aries
i entrenadors/es), mantenint la distancia de seguretat i sempre amb la mascareta
posada, es dirigiran a la porta d’accés.

Per accedir a la instal-lacié caldra que es netegin les mans amb gel hidroalcoholic que
hi haura a I’entrada de cada instal-lacio.

10. ACCES A LES PISTES/CAMP.
Abans d’entrar:

En els passadissos comuns, abans d’accedir al terreny de joc de les pistes esportives,
cada participanti entrenadors s’hauran de canviar el calcat de carrer pel calcat
esportiu ( obligat compliment). Recomanem que de casa vinguin amb un calcat
comode de posar i treure ( per exemple xancletes). En aquest moment jugadors/es i
entrenadors/es es podran treure les mascaretes.

Recordeu: No es pot portar el calgat esportiu posat des de casa.
Dins el terreny de joc:

Es podran deixar les motxilles/bosses a dins les pistes, en un lateral, atés que els
vestuaris estaran fora de funcionament. Al camp de futbol, a la zona assignada per
cada grup estable.
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Es d’obligat compliment respectar els aforaments permesos de les instal-lacions, per
aix0 cada grup esperara que |'espai quedi buit abans d’accedir-hi.

Cada entrenador/a portara solucid hidroalcoholica per la neteja de mans dels
jugadors/es, usuaris/aries. En cas de cura o atencié de proximitat haura de fer-se amb
mascareta i les mesures necessaries. ( rentat de mans, bracos descoberts).

Cada jugador/a, usuari/aria haura de portar la seva aigua, aquesta sera estrictament
individual i no es podran compartir bidons ni ampolles d’aigua.

També caldra que cada esportista, usuari/aria porti la seva tovallola (eixugar suor)
que no es podra compartir.

11. ACCES ALS SERVEIS (WC)

Durant els entrenament si algl ha d’anar al servei haura de tenir en compte els serveis
assignats segons la pista d’entrenament.

En els serveis (WC) només hi pot accedir 1 persona. Caldra rentar-se les mans amb
sabd i assecar-se amb paper abans de tornar a I'entrenament.

Fins a nova comunicacid, no es poden utilitzar els vestuaris.
SORTIDA ACTIVITAT

Es sortira de pista o camp i es fara canvi de calcat ( es recomana que el calcat de carrer
siguin xancles o calcat comode i facil de treure i posar). S’haura de sortir amb la
mascareta posada.

12. NETEJA | DESINFECCIO DEL MATERIAL

Al finalitzar I'activitat diaria, tot el material es netejara i desinfectara seguint el
protocol corresponent.

13. MESURES DE SEGURETAT.

Les disposicions establertes en aquest protocol sén d’obligat compliment, i cal seguir
totes les mesures de seguretat, neteja i desinfeccié recollides per I’Area d’esports de
I’Ajuntament de Llagostera aixi com per part de les autoritats competents, ja que en
cas contrari I’Administracié tindra potestat per sancionar el seu incompliment.
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ANNEX I: PROTOCOL D’HIGIENE | PREVENCIO

1. US DE MASCARETA

L’Us de la mascareta és obligatori per a tots els esportistes i usuaris/aries dins de les
instal-lacions esportives municipals i fins a I’entrada a pista o terreny de joc.

Durant I'entrenament amb grups estables es podra prescindir del seu Us.

En el cas que I'esportista o usuari/aria hagi de ser atés en cas de lesié o malestar, tant
I’esportista o usuari/aria com el técnic/a hauran de posar-se la mascareta.

La mascareta I'ha de portar I'esportista o usuari/aria de casa i poder guardar-la en un
lloc protegit a la bossa mentre dura la classe o entrenament.

L’Area d’esports disposara d’un estoc de mascaretes quirtrgiques per reemplacar les
gue es puguin haver fet malbé durant I'entrenament, tot i aixi es recomana portar
mascaretes reutilitzables.

2. NETEJA DE MANS

La higiene de mans és un element important per prevenir els contagis per aixo es
recomana seguir la técnica recomanada per 'OMS abans de sortir de casa.

Un cop a les instal-lacions esportives municipals hi haura dispensadors de gel
hidroalcoholic per a poder mantenir una correcta desinfeccid i en finalitzar les classes
o entrenaments, I'entrenador/a facilitara gel hidroalcoholic a cada participant evitant
tocar manetes i elements comuns de les instal-lacions amb les mans brutes.

3. HABITS

Els integrants dels grups intentaran evitar el contacte entre ells amb I'excepcié de les
accions de joc. Es recomana no xocar de mans, no tocar-nos la cara i en cas de tossir o
esternudar s’evitara tapar-se la boca amb les mans, utilitzant sempre la part interior
del colze, netejant-la posteriorment.

Donat que es vol evitar qualsevol transmissié per contacte del virus, tots els
esportistes i usuaris/aries hauran de portar de casa la bossa on guardar les
pertinences, un bidé o ampolla d’aigua i tovallola. Aquests elements no es podran
compartir i s’evitara tocar les pertinences alienes.
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5. DESINFECCIO DEL MATERIAL

El material utilitzat durant les classes o entrenaments es desinfectara després del seu
us, abans que un altre grup pugui utilitzar-lo.

Les diferents instal-lacions esportives municipals tenen el seu propi protocol de neteja i
desinfeccid de les zones comunes i serveis.

6. COMPROVACIO DE SIMPTOMES

Abans de cada classe o entrenament, la persona responsable de Prevencié i Higiene de
cada grup, comprovara i registrara la inexisténcia de simptomes susceptibles de ser
considerats de risc.

Aquest registre es mantindra per al control de I'entitat i quedara a disposicié de les
autoritats. Podra ser utilitzat per realitzar la tracabilitat del contactes en cas d’aparicié
de contagis i poder realitzar un correcte aillament del grup.
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ANNEX 1l: PROTOCOL D’ACTUACIO EN CASOS D’EMERGENCIA O RISC DE
CONTAGI

A continuacid us detallem les instruccions a seguir en algunes de les situacions
d’emergéncia o risc que poden apareixer.

En cas d’haver de comunicar un cas sospités de COVID-19

1. En el moment en que es sospiti que algun esportista o usuari o algun dels seus
familiars presenta simptomes compatibles amb la covid-19, es comunicara al
Responsable de Prevencid i Higiene del grup (habitualment entrenador principal) per
tal que es pugui fer el seguiment de la resta de membres del grup de I'aparicié de
simptomes.

2. Les activitats no quedaran suspeses fins que no es tingui una confirmacioé del positiu.
En cas d’haver de comunicar un resultat positiu de COVID-19

1. Si I'esportista o usuari o un familiar convivent té un resultat positiu de test PCR, es
comunicara el més aviat possible al Responsable de Prevencié i Higiene del grup
(habitualment entrenador principal).

2. L'activitat d’aquest grup quedaran suspesa a I'espera de la comunicacié amb el
Departament de Salut.

En cas de malestar d’un esportista o usuari/aria durant una classe o entrenament:

1. A I'esportista o usuari/aria que es trobi malament durant una classe o entrenament
amb simptomes compatibles amb COVID-19 se li posara mascareta quirdrgica i se’l
separara de la resta de membres del grup en un lloc comode i ventilat, acompanyat
d’un adult.

2. S’informara telefonicament a la familia per tal que puguin venir a recollir-lo/la el
més aviat possible.

3. Es recomanable que la familia el porti al seu CAP de referéncia per fer-li un test PCR.

4. Si els simptomes persisteixen, la familia informara a I'entrenador/a i es procedira a
fer el seguiment dels altres integrants del grup.
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DILIGENCIA.- Per fer constar que aquest protocol ha estat aprovat per Decret
d’alcaldia nim. 2020/862, amb data 9 de setembre de 2020.

En dono fe a Llagostera a la data de la signatura electronica
La secretaria acctal.,

Nudria Comas Ventura
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