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NOTES

’Area de Cultura es reserva el dret de variar
les activitats si causes imprevistes aixi ho
aconsellessin.

Si un curs o taller s'anulla per falta d’'inscrits o
causa justificada, es retornara I'import.

Si la persona inscrita no assisteix al curs sense
notificar-ne la baixa, no es retornaran els diners.

FESTIUS

VACANCES DE NADAL:
Del 22 de desembre de 2020
al 7 de gener de 2021

VACANCES DE SETMANA SANTA:
Del 27 de marg al 5 d'abril de 2021

FESTA MAJOR:
Del 21 al 25 de maig de 2021

NOTA EN RELACIO A LA
COVID-19

La informacié que figura en aquest llibret
respecte al curs 2020-2021 es pot veure
modificada en funcid de les mesures de
seguretat que s'hauran danar prenent,
seguint la normativa i protocols indicats per
I'Ens competent.

L'Escola dart ha preparat els seus
continguts de forma telematica en cas
que les recomanacions sanitaries obliguin
a prescindir de les classes presencials. Els
alumnes que hi estigueu interessats, en
cas que arribi el moment, podreu seguir les
classes en linia.



CURSOS LLAGOSTERA

CUL-

TURA

Can Caciques

C. Olivareta, 38 | T. 972 83 00 05
cultura@llagostera.cat

ESCOLA DE
TEATRE DEL
GIRONES

LArea de Cultura del Consell Comarcal del
Girones i 'Ajuntament de Llagostera organitzen
I'Escola de Teatre del Gironés.

Fer teatre ajuda al desenvolupament personal
i a la coneixenga d'un mateix. Guanyarem en
capacitat d'observacio, expressivitat, domini del
cos i de la veu.

EDAT D'INSCRIPCIO: de 7 a 12 anys complerts
entre I'l de gener i el 31 de desembre.

INSCRIPCIONS: El periode d'inscripcions a
I'Escola de Teatre del Gironés per al curs és de Il
de juliol al 25 de setembre.

El curs s'adaptara a les condicions de seguretat
per a la Covid-19 que siguin d’obligat compliment
per a les activitats educatives extraescolars.
Es per aixd que abans de comencar el curs us
informarem de les condicions de seguretat
vigents per al mes doctubre i seglents. La
inscripcié us permet reservar plaga a I'espera de
les possibles modificacions del maxim d’'alumnes
per classe que es puguin fer en tot moment.

£= RETORN A L'INDEX

En cas de modificacié del maxim d'alumnes per
classe es tindra en compte l'ordre d’inscripcié. No
es fara cap cobrament fins a un cop iniciat el curs.

D'octubre de 2020 a juny de 2021

Divendres,de 17.30a 19 h

Espai Cultural Casa de les Vidues

PREU: 23€/mes
MATRICULA": 46€

Inscripcions i informacio:
www.etgirones.cat | T. 972 21 32 62

¥N® O H

* La matricula té un import corresponent a dues
mensualitats per avangat. Posteriorment es co-
braran set domiciliacions mensuals.

Consell
*f Comarcal
del Girones

INFORMATICA
PER A GENT
GRAN

INICIACIO / PERFECCIONAMENT

Des del 2 d'octubre de 2020 fins al 25
de juny de 2021

e

INICIACIO:

Dimecres i divendres,de 15316 h
PERFECCIONAMENT:

Dimecres i divendres,de 16 a 17 h

Espai Cultural Casa de les Vidues

PREU: 54€ /trimestre

® o

Els grups podran variar depenent de
les persones inscrites i del nivell de ca-
dascu. S'adaptaran a les condicions de
seguretat per a la Covid-19 que siguin
d'obligat compliment.

=

Professor: David Otero

CULTURA




CURSOS LLAGOSTERA

ESCOLA
MUNICIPAL

DART

PERE MAYOL

Espai Cultural
Casa de Ia Vidues

Pl. Llibertat, 1| T. 972 8319 95
escoladart@llagostera.cat
www.casadelesvidues.cat

CURSOS
ANUALS

D'OCTUBRE A JUNY

Minim: 5 alumnes
Maxim: 8 alumnes

ﬁ Professora: Lourdes Ral

TASTART

LEXPERIMENTACIO DE
LES ARTS PLASTIQUES

«<DE1rA3r>»

Una aula d'art on a través de I'experimentacid
es crearan les bases técniques i creatives per a
la incorporacié de l'art en el desenvolupament
de l'infant.

@ Dijous,de 173 18.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 80€ /trimestre

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

| 5 ® |6

Professora: Eva Motas

JUGART

JUGUEM AMB LART
«DEP3APS>

Un primer contacte amb l'art a través del joc i
I'experimentacié sensorial

Dijous,de 177318 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol (hem
adaptat una aula per a aquesta edat)

PREU: 60€ /trimestre

® | bo |
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ART |
CREATIVITAT

LAPRENENTATGE DE LES ARTS
PLASTIQUES

«DE 4t AGe>

Treballarem diferents llenguatges artistics (di-
buix, pintura, collage, fang, construccié...) per
descobrir i adquirir el coneixement de les dife-
rents técniques artistiques.

% Dilluns,de 173 19 h

@ Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 90€ /trimestre




Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

ﬁ Professores: Carmela Liobet

UN PRIMER CONTACTE AMB EL
MON PROFESSIONAL

«DE1r A4t ESO »

Si ets jove i tens ganes de conéixer un mén on
la imaginaci6 i la creativitat no tenen limits, no
t’ho pensis més i vine! Aprendrem, compartirem
i coneixerem professionals de l'ofici.

@ Dimarts,de17a19 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 90€

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

Professora: Carmela Llobet

| o | @6

DESCOBRIM | EXPERIMENTEM
AMB EL FANG

«DETrA6é>

Enfanga'tiendinsa't en el mén del volum a través
del fang. Descobrirem la matéria, hi jugarem, la
transformarem i experimentarem. Treballarem
técniques basiques per a la realitzacié de les
peces, practicarem amb el torn, modelat, dibuix
sobre rajoles, esgrafiats, textures i gravats. Les
peces es pintaran, esmaltaran i couran amb
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I'acabat ceramic.

@ Dimecres, de de 173 18.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 80€ /trimestre

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

| 5 ® |6

Professora: Lourdes Ral

<A PARTIR DE 16 ANYS »

L'objectiu és facilitar tots els coneixements técnics
i practics necessaris per a la creacié d'un dibuix,
d'una pintura o d'una esculturg, ja sigui de caire
realista o abstracte, sense prejudicis formals ni
estétics.

P73 Grup A: dimarts, de 19 3 21.30 h
Grup B: dijous,de 193 21.30 h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

140€ /trimestre (2 grups)
100€ /trimestre (1 grup)

® o H

Minim: 8 alumnes
Maxim: 12 alumnes

| [

Professora: Cié Abelli




<A PARTIR DE 16 ANYS »

Curs de dibuix i pintura adregat a persones que
es volen endinsar en el mén del dibuix i la pintura.
Aprendrem a posar les bases técniques per
poder realitzar un treball artistic d'estudi: dibuix,
composicid, harmonies, valors tonals i color.

@ Dimarts, de 9.30312.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 120€ /trimestre

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

=AGIe

Professora: Mar Vivd

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Aquest taller es basa en l'observacio, l'estudi i la
interpretacio del cos huma a partir de models tant
masculins com femenins. Aprendrem conceptes
com I'encaix, la composicid, la proporcid, l'anatomia
ii el ritme de les diferents posicions del cos.

"Aquest curs té un 50% de descompte per als
alumnes matriculats a pintura/escultura (2 dies)
o a dibuix i pintura.

@ Dilluns,de 193 21.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 120€ /trimestre*

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

| o | @6

Professor: Carles Torrent

L'EXPERIMENTACIO DE LES ARTS
PLASTIQUES COM A CANAL
D'EXPRESSIO EMOCIONAL

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Una aula d'experimentacié artistica on els
alumnes podran desenvolupar-se lliurement
pertal d'expressar-se a través de l'art i canalitzar
sensacions i emocions.

”:

Dimecres, de 10 3 11.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: Gratuit

Minim: 5 alumnes
Maxim: 8 alumnes

M| [ ®|fo |

Professora: Eva Motas

Curs d'iniciacio a la talla en fusta on aprendrem
I'Gs de les eines i captarem el llenguatge de
la fusta. Dividirem el curs en tres tecniques
de talla diferent: la talla al tauld, la talla amb
ensemblament i la talla de fusta silvestre.

Tothom que realitzi el curs sortira amb unes
nocions basiques de la talla en fusta i sera capag
de realitzar una escultura abstracta o figurativa
segons les preferéncies.

% Divendres, de 17320 h

<@> Escola Municipal d’Art Pere Mayol
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PREU: 120€/trimestre

g Minim: 5 alumnes
Maxim: 8 alumnes

ﬁ Professora: Nahuel Forcini

AULA
D'’ARTISTES

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Les persones que ho desitgin podran fer Us de
'aula d'artistes de I'Escola Municipal d'’Art per
anar-hi a pintar o dibuixar en companyia d’altres
artistes locals.

Dilluns, dimarts i dijous, de 19 a 21 h,
i de dilluns a divendres de 10 a 14 h

<@> Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 50€ /trimestre

CURS DE /
PUNTA AL COIX|

Curs per aprendre la tecnica i la practica
d'aquesta activitat tradicional catalana. La
programacidé del curs s'ajustara als diferents
nivells dels alumnes per poder iniciar en aquest
art els principiants i perfeccionar el nivell dels
més avangats.

@ Dijous,de 15.30 8 18 h

<@> Local social "La Caixa

Inscripcions: caldra fer la inscripcié en

linia @ www.llagostera.cat o presencial-
ment a 'Ajuntament de Llagostera (Ser-
vei d'Atencié Ciutadana).

Per a més informacié i quotes: Grup
% Puntaires Llagostera (des del 6 d'octu-
bre, qualsevol dijous a la Farinera)
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CURS DE
COSTURA

Curs basic de costura on aprendras a fer
arranjaments, roba de la llar, reciclatge, cosir
a ma i @ maquing, fer peces de roba basiques,
planxar, fer acabats...

Dimarts i dijous,de 16 3 19 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 100€ /trimestre

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

5 | ® |t

Professora: Paquita Nicolau

INTENSIUS

INICIACIO
AL TORN

<A PARTIR DE 14 ANYS »

Introduccié i manipulacié del fang, el torn, obrir
la pinga, cilindre, acabats i polits.

Del 5 al 8 de desembre de 2020,
de9al4h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 150€

Minim: 3 alumnes
Maxim: 5 alumnes

Professor: Valenti Miquel

| 5 @t B




NOVETAT!

<A PARTIR DE 14 ANYS »

Un curs per aprendre com preparar i aplicar
l'esmalt sobre la ceramica cuita. Treballarem amb
esmalts sense toxics, i un cop cuits, aptes per a
Us alimentari. Recobrirem les peces amb banys
i pinzell, per a fer les ceramiques impermeables
i més resistents. |, 3 més, decorarem les nostres
peces amb engalbes, pintura sota coberta, a
pinzell, amb reserves i segells de cautxU. No es
necessita coneixement ceramic per a realitzar
el curs.

@ Del 22 al 24 de gener

Divendres de 17 a 21
i dissabte i diumenge de 9313 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 130€

Minim: 5 alumnes
Maxim: 8 alumnes

o | ® O

Professor: Valenti Miquel

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Partint del nivell O es treballaran els aspectes
més técnics de la fotografia per tal de treure el
maxim profit de la camera: velocitat, diafragma,
enfoc, ISO i tot alld que condiciona la practica
fotografica. Es combinaran les classes tedriques
amb els exercicis practics.

% Del 13 de gener al 31 de marg

Dimecres,de 202322 h

Q®> Escola Municipal d'’Art Pere Mayol

PREU: 90€

Maxim: 10 alumnes

g Minim: 8 alumnes
£

Professor: Sergi Batlle

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Utilitzarem els coneixements adquirits en el
monografic d'iniciacié per endinsar-nos en la
part més expressiva i creativa de la fotografia.
Es treballaran les normes de composicio, el
control de la illuminacié i també diferents tipus
de fotografia: paisatge, arquitecturs, retrat...

Es requereixen uns coneixements basics del
funcionament de la camera.

% Del 7 d'abril al 30 de juny

Dimecres,de 20322 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 90€

Minim: 8 alumnes
Maxim: 10 alumnes

=Moo

Professor: Sergi Batlle

<A PARTIR DE 16 ANYS »

L'sketchcrawl, dibuix al carrer, és una activitat que
ens permet veure el nostre entorn d'una altra ma-
nera. Lobjectiu d'aquest curs és descobrir recursos
i trucs de dibuix per iniciar-se i/o perfeccionar-se
en el dibuix urba.
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Del 7 d'octubre al 25 de novembre

Dimecres,d11a 13 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 60€

Minim: 8 alumnes
Maxim: 12 alumnes

Professor: Teresa Saumell

o |® O

PARTICIPA EN
EL FESTIVAL
LAND ART &
GAVARRES

«DE 10 A16 ANYS »

Vine a idear i generar una proposta per al 4t
Festival Landart&Gavarres i participa d'aquesta
proposta d'art a la natura.

S'acompanyara en el procés de generacié de la
idea, del concepte i en la produccié de 'obra. Els
participants al curs formaran part del cartell del
festival (www.artigavarres.cat) com a alumnes
de I'Escola Municipal d’Art Pere Mayol.

% 28,29,30 i 31 de desembre de 2020

De9%9al3h

Escola d'art Pere Mayol i Can Llambi

® |6

PREU: 40€

Minim: 8 alumnes
Maxim: 15 alumnes. Places limitades per
rigorés ordre d'inscripcio

| [

Professors: Carmela Llobet i Eva Motas

TALLERS
FAMILIARS

TALLER
PALS DE TIO

ACTIVITAT FAMILIAR
«DE3 A12 ANYS»

% Dissabte, 12 de desembre

D1latsh

@ Plaga Catalunya, en el marc de la Fira
<= de Nadal

PREU: Gratuit

TALLER MONES
DE PASQUA

ACTIVITAT FAMILIAR
«DE 4 A12 ANYS >

Taller on els infants i els pares podran crear con-
juntament una mona de Pasqua 100% artesanal.

% Dissabte, 27 de marg

D11a13h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

® | O

PREU: 10€

Minim: 8 infants
Maxim: 12 infants. Places limitades per
rigorés ordre d'inscripcid

| 2

Professor: Miquel Costabella
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TALLER
D'EMOCIONS
EN FAMILIA:
“EL MONSTRE
DELS PETONS’

DINS EL CICLE ILLUSTRARIUM
<A PARTIR DE 3 ANYS »

Explicarem el conte: EL monstre dels petons i aqui
comengara tot: aprendrem noves tecniques
pictoriques, descobrint un procés creatiu des
del cos i el joc, deixant-nos portar, aprenent i
gaudint. Dibuix, teatre, joc, pintura, imaginacio...
Molt facil i senzill.

Dissabte, 21 de novembre

D'11312.30 h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

Gratuit

® | |O|H

Minim: 8 infants
Maxim: 15 infants. Places limitades per
rigords ordre d'inscripcid

Professor: Laia Bedds
(www.bedosbonaterra.com)

| 5
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HORA DEL
CONTE |
TALLER: "LES
AVENTURES
DEL BATISCAF’

<A PARTIR DE 3 ANYS »

Explicarem els contes: Batiscaf al mar i batiscaf
als ndvols i després farem un mural collaboratiu
a la paret de la zona infantil de Ia Biblioteca.

% Dissabte, 20 de febrer

D11312.30 h

Biblioteca Julia Cutiller

® | O

Gratuit

Minim: 8 infants
Maxim: 20 infants. Places limitades per
rigorés ordre d'inscripcid

P [

Professor: Coaner Codina




VACANCES MATINS

ARTISTIQUES  rmrommee '

Passa un estiu creatiu amb els Matins d'Art. Vine
a descobrir un mén artistic on l'art, el teatre, la

CREACTIVAT orocee o renciocomumiars,
AMB NOSALTRES @ . 0 ceivmas0sepio
PER NADAL | De830a13h
SETMANA SANTA '

«DE P3A2n D'ESO»

Vine a gaudir d'unes vacances artistiques on
desenvolupar tota la teva creativitat.

C®: Escola Lacustaria

Experimentarem, aprendrem i jugarem a través
del volum, el color, la ceramica, la muUsica, el
teatre, el cant... i crearem un mon imaginari i
creatiu Unic.

NADAL

ﬁ 21,22,23,24,28,29,30i 31 de desembre
i 415 de gener de 2021

De9al13h
<@> Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 90€
SETMANA SANTA

)

Del 29 de marg a I'1 d'abril

De9al13h

Escola Municipal d’Art Pere Mayol

PREU: 55€

® | O

£= RETORN A L'INDEX




CURSOS LLAGOSTERA

ESPAI JOVE

CLV

Espai Cultural
Casa de la Vidues

Pl. Llibertat, 1| T. 972 83 19 95
joventut@llagostera.cat
www.casadelesvidues.cat

CAPSULES
FORMATIVES

CINE-FORUM
| CRISPETES

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Vine a veure una pellicula que ens condueixi a
la reflexié i el debat, tot menjant unes bones
crispetes!

14 i 28 de setembre, 5 d'octubre, 9 i 23

ﬁ de novembre, 7 i 28 de desembre de
2020; 18 de gener, 1115 de febreri1i15
de marg de 2021

De 1621830 h

(| ®©

Espai Jove CLV
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@ PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

ﬁ Dinamitzat per Xarli Salas Triador

TALLER
DE CUINA

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Un classic a I'Espai Jove. Vine a coneixer unes re-
ceptes senzillissimes i molt bones. Desperta el
master xef que portes a dins, te'n lleparas els dits!

8 d'octubre i 19 de novembre

Del16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

| ® || O

Dinamitzat per Xarli Salas Triador

CURS DE
PREMONITORS

< A PARTIR DE 16 ANYS COMPLERTS O
QUE ES FACIN AL LLARG DE LANY 2021>»

T'interessa el mén del lleure? El vols conéixer de més
a prop? Aprendre jocs, tallers, danses i excursions
per fer a l'esplai 0 agrupament? Doncs apunta't!

ﬁ Setmana Sants, del 29 de marg a I'l d'abril

De10a13h

(a concretar)

PREU: 25€ amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

P ® O

Places limitades




NOVETAT!

XERRADA
FORMATIVA:
VOLS
TREBALLAR
A LESTIU?

<A PARTIR DE 16 ANYS »

Una xerrada formativa on poder adquirir recursos
Utils per tal de buscar feina a l'estiu.

% 17 de marg
Ales17h

Q) Espai Jove CLV
PREU: Gratuit

g Places limitades

A carrec de la referent de garantia
ﬁ juvenil i del dinamitzador de promocid
econdmica Llagostera

TALLER DE CIRC

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Disciplina on podras descobrir un mén apassio-
nant on l'activitat fisica i I'art es fusionen!

@ 11 de febrer

De16a18 h

Espai Jove CLV

TALLER DE
TEATRE

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Alguna vegada has pensat en ser actriu o
actor? Vine a fer aquest tastet d'interpretacid
amb professionals del teatre! Ens ho passarem
genial i qui sap, potser descobreixes I'artista que
portes a dins!

ﬁ 18 de marg

De16318 h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
25€ sense el carnet CLV

Places limitades

A concretar

|5 ® || O

TALLER DE
BRICOLATGE

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Ets un/a manetes? T'agrada arreglar mobles?
Pintar parets i fer servir diferents eines? Aquest
és el teu taller!

14,211 28 de gener

Del16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
25€ sense el carnet CLV

Places limitades

|5 ® /O

A concretar

£= RETORN A L'INDEX

Places limitades

5| ® O

Dinamitzat per Xarli Salas Triador




DIJOUS
FEMINISTES

<A PARTIR DE 12 ANYS »

@ 25 de febrer i 4 de marg

De16a18h

@ Espai Jove CLV

PREU: Gratuit

Dinamitzat per Xarli Salas Triador i
diferents dinamitzadors

TALLER
DE JOCS
D'ORDINADOR

<A PARTIR DE 12 ANYS »

P18 22 de febrer, 8122 de marg
12119 d'abril

CAPSULES
CREATIVES

HALLOWEEN

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Vine a gaudir del Halloween durant dues
setmanes! Taller de carbasses de Halloween,
sessi®é de cinema de terror i preparacié de
la festa de Halloween que culminara amb un
passatge del terror perqué petits, joves i grans
que ho vulguin en puguin gaudir. Tho perdras?

@ 19, 22,26 i 29 d'octubre

De16318 h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
20€ sense el carnet CLV

| ® || O

Dinamitzat per Xarli Salas Triador

De16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Places limitades

B ® || O

Dinamitzat per JUGARXJUGAR Girona

£Z RETORN A LINDEX




<A PARTIR DE 12 ANYS »

Sabem que t'encanten les xapes i que t'agrada
encara més utilitzar-les per decorar la teva
motxilla, gorra o samarreta. En aquest taller
aprendras a dissenyar, dibuixar i estampar les
millors xapes que et puguis imaginar!

3,101 17 de desembre

De16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Places limitades

Dinamitzat per Xarli Salas Triador

2| ® ||©| &

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Participeu en un gran projecte dart urba on lart
sapodera dels carrers, de les places i dels nostres
cors. Durant dos dies podreu compartir aquest pro-
jecte amb un gran artista i amb els vostres amics i
amigues. Culminara amb una pintada al carrer per ce-
lebrar el dia internacional de I'art, al mateix moment
que també es realitzara I'accio a altres pobles.

% Del 2 al 15 de novembre de 2020
i del 8 al 15 d'abril de 2021

De16a18 h

Espai Jove CLV i carrers de Llagostera

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

| @& (@G

Professor: DARC Pau Guell Artero

£= RETORN A L'INDEX

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Vols coneixer les teécniques del grafitti de la
ma d'un artista urba? T'agradaria posar color al
poble de Llagostera? Aquest és el teu espai!

ﬁ 3110 de juny

De16a19h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Places limitades

Professor: DARC Pau GuUell Artero

|5 ® || O

<A PARTIR DE 12 ANYS »

T'agrada tocar algun instrument, cantar o ballar?
Vine a passar una bona estona amb els amics
tocant les cangons que ens vinguin de gust!
Porta el teu instrument o vine a provar els que
et deixem! Guitarra, percussiod, baix, percussioé
corporal o la teva veu. Som-hi!

Tots els dimarts

Del16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Places limitades

5| ® O

Dinamitzat per Xarli Salas Triador




DIMARTS DE
TARDES JOVES
D'ESTIU

<A PARTIR DE 12 ANYS »

Vine a passar les tardes dels dimarts de juliol
com més t'agrada!

@ Dimarts de juliol

De15a19h

Espai Jove CLV

CAPSULES
ESPORTIVES

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
25€ sense el carnet CLV

Places limitades

5 ® || O

Dinamitzat per Xarli Salas Triador

£Z RETORN A LINDEX

PATI OBERT

Vine a gaudir de les installacions del pati de
l'institut! Podras jugar a futbol, basquet, ping-
pong i fer altres activitats amb els teus amics!

ﬁ Dimecres de marg, abril i maig

De16a19h

INS Llagostera

PREU: Gratuit (obligatori participar en
aquesta activitat amb el carnet CLV)

Dinamitzat per Xarli Salas Triador

) ® || O

VI CAMPIONAT
D'SCOOTER

A LSKATEPARK DE LLAGOSTERA
< A PARTIR DE 10 ANYS >

ﬁ Data a concretar (abril)

De10a13h

Skatepark de Llagostera

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
30€ sense el carnet CLV

B ® O

Places limitades




CAPSULES  (A=IANYADA

COMUNITARIES  amrroe2anvs.

MuUsica, amics, amigues, castanyes i molta
alegria... Que pot fallar?

JORNADES IN-
TERCULTURALS

<A PARTIR DE 10 ANYS »

Tallers, activitats, xerrades... petites pinzellades
de cultures de diferents continents. T'agrada
coneixer els costums, els menjars, I'artesania
d’altres cultures? No hi pots faltar!

ﬁ 5 de novembre

De16318 h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
10€ sense el carnet CLV

Places limitades

Dinamitzat per Xarli Salas Triador i
diferents talleristes

2 @ k|0

6,13,20 de maig

De16a18h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Places limitades

Dinamitzat per Xarli Salas Triador i
diferents talleristes

B @ k|0

£= RETORN A L'INDEX




CURSOS LLAGOSTERA

CENTRE DE
RECURSOS

TECNO-

LOGICS

Espai Cultural
Casa de la Vidues

Pl. Llibertat, 1| T. 972 8319 95
3.0@llagostera.cat

ROBOTECA
OBERTA

«PER ATOTES LES EDATS »
MENORS DE 12 ANYS ACOMPANYATS PER UN ADULT

Obert els divendres a la tarda per venir a fer
robotica tota la familia. Lactivitat esta pensada
per a nenes i nens d'entre 5 i 12 anys, acompan-
yats d'un adult. Podran fer les seves creacions
robotiques i se'ls proposara reptes on hauran
d'aplicar la seva creativitat i imaginacio.

També hi ha un espai amb robots més comple-
Xes per a joves a partir de 12 anys.

% Divendres, de 16.30 3 19.30 h

L®> Casa de les Vidues (Aula CRT)

Accés lliure i gratuit

£Z RETORN A LINDEX

EXTRAESCOLAR
DE ROBOTICA

«DE3rA6e>

Desenvoluparem diversos projectes al llarg del
curs on els alumnes hauran d'utilitzar les seves
habilitats per dissenyar i crear les solucions als
reptes plantejats. Crearem robots, experimen-
tarem amb la mecanica, programarem... Tot aixo
dins d’'un espai educatiu i l4dic.

ﬁ Dimecres, de 1773 18.30 h

@ Casa de les Vidues (Aula CRT)

PREU: 80€ /trimestre

g Minim: 5 places | Maxim: 10 places

NOVETAT!
TALLER
DE JOCS
D'ORDINADOR

«DE12 A18 ANYS »

8122 de febrer, 81 22 de marg
i5i19 d'abril

De 16318 h

Espai Jove CLV

PREU: Gratuit amb el carnet CLV
50€ sense el carnet CLV

Minim: 5 places | Maxim: 10 places

Dinamitzat per JUGARXJUGAR Girona

5| ® /O




ROBOTS AMB
ENERGIES
RENOVABLES

«DE 6 A12 ANYS»

Crearem i aprendrem com funcionen diversos
robots que utilitzen energies renovables per
funcionar, com un moli de vent, un cotxe solar
o una dinamo.

Dissabtes 24 d'octubre i 7 de
novembre,de 103 12 h

Casa de les Vidues (Aula CRT)

PREU: 12€

2| ® ||

Minim: 5 places | Maxim: 10 places

AULA DE
ROBOTICA
OBERTA

«PERATOTES LES EDATS »
MENORS DE 12 ANYS ACOMPANYATS PER UN ADULT

Obert dissabte al mati per venir a fer robotica
tota la familia. Les nenes i nens podran fer les
seves creacions robodtiques i se'ls proposara
reptes on hauran d'aplicar la seva creativitat i
imaginacio.

@ Dissabte, 21 de novembre,de 10 313 h

Q) Casa de les Vidues (Aula CRT)

Accés lliure i gratuit

ESPAIDE
CONSTRUCCIO
| CREATIVITAT
AMB KORBO |
KAPLA

«PER ATOTES LES EDATS »
MENORS DE 12 ANYS ACOMPANYATS PER UN ADULT

KORBO: apren els principis de la mecanica, des-
envolupa la imaginacié espacial i el pensament
critic. KAPLA: joc de construccié per a totes
les edats, per construir tot tipus d'estructures
a partir d'una mecanica molt simple a base de
peces de fusta.

% Dissabte, 12 de desembre, de 10 a3 13 h

@ Casa de les Vidues (Aula CRT)

Accés lliure i gratuit

CREACIO D'UN
VIDEOJOC AMB
SCRATCH

<+ DE 8 ANYS»

Cada participant podra crear el seu propi videojoc
utilitzant el llenguatge de programacié scratch. Va
dirigit tant als que no coneixen aquest llenguatge
de programacié com als que ja I'han utilitzat i volen
coneixer noves tecniques per treure'n més profit.

Dissabtes 23 i 30 de gener, i 627 de
febrerde10a12 h

£= RETORN A L'INDEX

Casa de les Vidues (Aula CRT)

PREU: 24€

B ® |t | B

Minim: 5 places | Maxim: 10 places




JOCS | /
PROGRAMACIO
AMB DASH

«DE 6 A12 ANYS»

Aprendrem i aprofundirem sobre diversos con-
ceptes de programacié a partir del joc i els
robots Dash.

@ Dissabtes 13120 de mar¢ de 10 a 12 h

<@> Casa de les Vidues (Aula CRT)
PREU: 12€

g Minim: 5 places [Maxim: 10 places

STOP MOTION
AMB WEDO 2.0

«DE 6 A12 ANYS »

Realitzarem un stop motion a partir del movi-
ment de diversos robots i elements de Lego.
Planificarem el curt, muntarem els elements
que hi apareguin i I'enregistrarem.

% Dissabtes 10,17 i 24 d'abril de 10 3 12 h

@ Casa de les Vidues (Aula CRT)

PREU: 18€

g% Minim: 5 places | Maxim: 10 places

£Z RETORN A LINDEX

JORNADA
DE PORTES
OBERTES:
TASTETS DE
ROBOTICA

«PER ATOTES LES EDATS »
MENORS DE 12 ANYS ACOMPANYATS PER UN ADULT

Portes obertes del Centre de Recursos Tecnolo-
gics on es podran provar diversos jocs i material
de robotica, fomentant la descoberta de noves
eines educatives i lUdiques.

@ Dissabte 15 de maigde 103 13 h

@ Casa de les Vidues (Aula CRT)

Accés lliure i gratuit

Noverati i
ROBOTICA AMB
MAKEY MAKEY

«DE 6 A12 ANYS»

Amb les plaques Makey-Makey podem connec-
tar qualsevol cosa a l'ordinador i programar-la!
Escriure utilitzant fruites, crear un comanda-
ment amb plastiling, interaccionar amb dibuixos
fets sobre paper...

7?9 Dissabtes 5112 de juny
de 10:30 3 12:30 h

Casa de les Vidues (Aula CRT)

PREU: 12€

Minim: 5 places | Maxim: 10 places

2| ® |fo| B




CURSOS LLAGOSTERA

~DU-

CACIO

Espai Cultural
Casa de la Vidues

Pl. Llibertat, 1| T. 972 8319 95
educacio@llagostera.cat

AULA REAPREN

Tens ganes de formar-te per ampliar el teu ventall
de sortides professionals? En el seu moment no
vas obtenir el graduat escolar i ara vols aconseguir-
lo? T'interessaria cursar un cicle formatiu? Ara pots
fer-ho a Llagostera.

L'espai educatiu Reaprén et déna l'oportunitat i les
facilitats per fer-ho amb comoditat.

PERIODE D'INSCRIPCIONS

GRADUAT EN EDUCACIO SECUNDARIA:
Tardor: del 3 al 10 de setembre
Hivern: del 9 al 13 de novembre

Primavera: del 22 al 26 de febrer

CURS DE PREPARACIO PER A LA PROVA D’ACCES
A CICLES FORMATIUS DE GRAU SUPERIOR:

Del 18 al 25 de setembre

CICLES FORMATIUS DE GRAU MITJA | GRAU
SUPERIOR:

Del 13 al 24 de novembre

Horari d’atenci6:
de dilluns a divendres,de 10 a 13 h

Espai Cultural Casa de les Vidues

Professora: Mireia Malagén

CONTACTE:
reapren@llagostera.cat
T.972 831995

Zalale

CURSOS DE
CATALA PER
A ADULTS

<A PARTIR DE SETEMBRE - OCTUBRE »

CURSOS PRESENCIALS A
LLAGOSTERA

OCTUBRE A DESEMBRE 2020:
Nivell B1 - dilluns i dimecres,de 10 3 12 h
Nivell B3 - dilluns i dimecres, de 1515 a3 1715 h

CURSOS PARLA.CAT, EN LINIA |
SEMIPRESENCIALS

De nivell elemental, intermedi i de suficiéncia

NIVELL SUPERIOR (C2)

A Girona, Salt o a distancia

INSCRIPCIONS:
@ 7 de setembre, d11a 13 h
8,910 de setembre,de17a19 h

Casa de les Viudes de Llagostera - PI.
<@> Llibertat, 1 (preferiblement amb cita
prévia)

ORGANITZEN: Consorci per a la
Normalitzacio LingUfstica i Ajuntament
de Llagostera

% PER A MES INFORMACIO | PER DEMA-
NAR CITA PREVIA:
Servei Comarcal de Catala del Gironés.
C. Riera de Mus, 1A - 17005 Girona
T.972 2132 62 | girones@cpnl.cat
www.cpnl.cat/gironés

£= RETORN A L'INDEX



Voluntariat per la llengua (VL) és un programa
per practicar catald a través de la conversa.
Es basa en la creacid de parelles linglistiques
formades per un voluntari o voluntaris,
que parla catala fluidament, i un aprenent o
aprenenta, que en té coneixements basics i vol
adquirir fluidesa.

El VxL ofereix dues modalitats: presencial
(les parelles han d'assistir al lloc de trobada
que hagin acordat) i virtual (les parelles fan
les trobades per mitja d'Internet, a través de
plataformes de videoconferéncia).

Vols participar-hi? Posa’t en contacte amb el
Servei Comarcal de catala del Girones:

POTS INFORMAR-TE'N O INSCRIURE'T A:
Servei Comarcal de Catala del Gironés.
% C. Riera de Mus, 1A - 177005 Girona
T.972 2132 62 | girones@cpnl.cat
www.cpnl.cat/gironés

VOLUNTARIS PER LA LLENGUA <))))

CONSORCI PER A LA
N NORMI.\.L'ITZACI()
LINGUISTICA

£Z RETORN A LINDEX




CURSOS LLAGOSTERA

BIBLIOTECA.

JULIA

CUTILLER

Centre Cultural Can Roig

C.Lle6 1,2 ]T.972 83 00 08
biblioteca@llagostera.cat
www.bibgirona.cat/
biblioteca/llagostera

FORMACIO
EN TIC

(TECNOLOGIES DE LA ,
INFORMACIO | LA COMUNICACIO)

ALBUM DIGITAL

Coneéixer el programa Google Fotos en totes
les seves prestacions. Crear un album digital.
Afegir imatges, textos, altres elements i editar
les fotografies.

Dijous, 5 de novembre

De10a13h

Places limitades. La biblioteca es reserva
g% el dret de cancellar el curs si no s'arriba
al minim d'inscripcions requerit.

INICIACIO AL
PROCESSADOR DE TEXTOS

Coneixer els diferents processadors de textos.
Utilitzar les eines necessaries per realitzar
documents basics. Crear, modificar i desar
documents.

@ Dijous, 12 de novembre

De10a13h

Places limitades. La biblioteca es reserva
g el dret de cancellar el curs si no s'arriba
al minim d'inscripcions requerit.

LA INFORMACIO AL
NUVOL: GOOGLE DRIVE

Compte de Google. Coneéixer el Google Drive
amb les seves possibilitats. Pujar arxius.
Compartir arxius.

@ Dijous, 19 de novembre

De10a13h

Places limitades. La biblioteca es reserva
g el dret de cancellar el curs si no s'arriba
al minim d'inscripcions requerit.

GESTIONS QUOTIDIANES
A INTERNET

Utilitzar Internet adequadament. Saber realitzar
els tramits i les gestions quotidianes a través de
la xarxa. Coneixer les formes de pagament més
segures.

ﬁ Dijous, 26 de novembre

De10a13h

Places limitades. La biblioteca es reserva
& el dret de cancellar el curs si no s'arriba
al minim d'inscripcions requerit.

£= RETORN A L'INDEX



CURSOS LLAGOSTERA

OBSERVATORI

ASTRO-

NOMIC

Centre Cultural Can Roig

C.Lle6 I,2 | M. 626 229 549
presidencia@astrogirona.com
WWW.astrogirona.com/cursos

ASTRONOMIA

Permetra als alumnes introduir-se en el mén
de I'Astronomia tant a nivell tedric com practic.
Coneixeran les caracteristiques dels astres i
s'endinsaran en els misteris de l'univers.

Pensat tant per als afeccionats avangats com
pels que tot just comencen a interessar-se per
Astronomia, s'estructura en un minim de 16
sessions (tedriques i practiques) de 120 minuts
aproximadament, quatre de les quals sén sortides
per realitzar observacions astronomiques amb
prismatics i telescopi. Les classes son multimedia
ial final del curs es lliura material procedent de les
observacions realitzades per tal que els alumnes
puguin seguir treballant pel seu compte.

De gener a maig de 2021
Inici del curs: dilluns, 11 de gener

PALEOANTRO-
POLOGIA

Tot seguint les petjades dels nostres avantpas-
sats més remots i a 'ombra de la I'evolucié de
les espeécies, us proposem un curs d'iniciacié a
I'apassionant moén de l'evolucidé humana. Des
de l'origen de la vida fins al naixement de la
consciencia, farem un fascinant viatge per la
prehistoria on, de la ma d'eines litiques, treball
de laboratori, sortides de camp i reproduccions
de cranis d’hominids fossils, podrem entendre
els nostres origens i, potser, el nostre futur com
a humans...

El curs consta d'un minim de 24 sessions (teori-
ques i practiques) de 120 minuts i dues sortides
de camp. Durant les practiques de craniometria
i antropologia fisica coneixerem detalladament
com eren els nostres avantpassats, i també
nosaltres mateixos. El curs inclou una visita a
la Fundaci6 MONA, Centre de Recuperaci6é de
Primats, i una sortida d'un dia de durada per es-
tudiar els principals monuments megalitics dels
massissos de les Gavarres i ’Ardenya.

De gener a juny de 2021
Inici del curs: dijous, 14 de gener

Dijous,de 20322 h

Aula Polivalent de la Biblioteca Julia
Cutiller i Observatori Can Roig

80€/curs sencer

Minim: 10 alumnes

Professor: Rafael Balaguer Rosa,
prehistoriador i astronom amateur.
President d'Astrogirona, Associacid
Astrondmica de Girona

P | 2@ 6

Dilluns,de 203 22 h

Sala Polivalent de la Biblioteca Julia
Cutiller i Observatori Can Roig

75€/curs sencer

2 ®| e O 8

Minim: 10 alumnes

INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

T. 626 229 549 (també Whatsapp) Email:
% presidencia@astrogirona.com. Consulteu

el programa del curs i tota la informacid

a: www.astrogirona.com/cursos/

troCGirono

'Associacié Astronomica de Girona

£Z RETORN A LINDEX




CURSOS LLAGOSTERA

ESCOLA DE

MUSICA

| DANSA

Casino Llagosterenc

PI. Catalunys, 6

M. 626 3476 79 | M. 649 94 60 51
escolademusica@casino.cat
escolademusicadellagostera.co

ESCOLA DE
MUSICA

L'Escola de MUsica de Llagostera esta formada
per més d'un centenar dalumnes de totes
les edats, un equip de quinze professors i
gran varietat de matéries i instruments: violi,
violoncel, clarinet, saxo, cant individual, flauta
travessera, piano, gquitarra classica, baix i
guitarra eléctrica, ukelele, bateria i tallers de
veu i cor.

L'escola posa en valor les experiéncies musicals
collectives potenciant I'orquestra, conjunt de
guitarres i conjunt de pianos, els tallers de veu,
aixi com combos, tallers de nadons, guitarra
d'acompanyament i cangd, i projectes escénics
interdisciplinaris. El llenguatge musical s'aborda
vivencialment, posant emfasi en l'aproximacid
sensorial a través de sessions de ritme, cos i veu
i jocs auditius i d'agilitat lectora de la musica

£= RETORN A L'INDEX

TALLER DE
NADONS|
SENSIBILITZACIO

<A PARTIR DE 6 MESOS | P2 - P3»

Tallers de 6 sessions per als més petits per
aproximar-los a la musica mitjangant cangons,
jocs de falda i motrius, petites danses i audi-
cions, acompanyats de mares, pares o familiars.

SENSIBILITZACIO®

«P4 - P5>»

Una classe setmanal destinada al joc musical i
motriu basat en la cangd, Ia dansa i la ritmica.

'Aquesta activitat s’ha dut a terme, els darrers
anys, a les escoles de primaria en horari de
migdia, amb professores de l'Escola de Mdsica.

APRENENTATGE
MUSICAL

DE NIVELL
ELEMENTAL

<6 -12 ANYS»

A AM1, els nens i nenes comencen una aproxi-
macid a l'instrument fent la Roda d'instruments
i una sessié d'aprenentatge musical en la linia
del curs anterior. S'afegeix conjunt instrumental
orffivocal.

*Part d'aquesta activitat s’ha dut a terme, els
darrers anys, a les escoles de primaria en horari
de migdia, amb professores de 'Escola de Mdsica.

A partir d’AM2, fins acabar I'aprenentatge musical
de nivell elemental a AM6, els alumnes tenen una
classe setmanal d'instrument i també sessions
collectives dorquestra, conjunt instrumental
i de ritme, cos i veu. A AM5 i AM6, s'afegeixen
sessions especifiques de treball auditiu i analitic.




Al llarg del curs, a més dels diversos concerts
anuals dorquestra i conjunts instrumentals
i vocals, es fan quatre setmanes d'audicions
d'instrument individual on es posa en valor el
treball fet setmanalment per I'slumne i es com-
parteix amb un public d’amics i familiars.

APRENENTAGE
MUSICAL DE
NIVELL MIG

Al voltant del projecte escénic de la creacid
d’'un musical, els alumnes assisteixen a classes
d'orquestra o combo, i a tallers d’arranjaments,
de composicié i noves tecnologies, a més de la
seva classe setmanal d'instrument individual.
Un itinerari dissenyat per a que els joves, es
familiaritzin de forma vivencial amb el treball
escenic, I'harmonia practica i la creacié musical.

PROGRAMA
LLIURE. JOVES
| ADULTS

Classes d’instrument, veu i llenguatge musical.

COR PETI-TONS,
SEMI-TONS | EL
COR TRI-TONS

Sén grups oberts adregats també a alumnes
externs, on es treballa la veu, la coordinacid
corporal i el moviment ritmic i escenic. Es fan
dos concerts anuals de Nadal i Primavera i
altres audicions com portes obertes, intercanvis
escolars, etc.

CANT CORAL
ADULTS

Cor mixt de repertorivariat, des del renaixement
fins a la mUsica actual, passant per estandards
i classics de la cangd, banda sonora i musical.

FSCOLA DE
DANSA

'Escola de Dansa de Llagostera esta coordinada
per un equip pedagogic format per tres
ballarines que combinen la seva trajectoria com
a interprets i com a pedagogues. A I'Escola es
treballen quatre disciplines diferents per tal
de poder oferir a nens i nenes, Nois i noies un
estudis de dansa complets i multidisciplinaris.

DANSA
CREATIVA

«PER ANENS I NENES DE 3,41 5 ANYS »

Les sessions estan pensades per una durada
d’'una hora. Durant aquesta hora descobrirem,
a través de jocs i exercicis, les parts del cos i les
possibilitats del moviment.

L'objectiu és passar-ho d'alld més bé ballant
mentre s'exploren els elements de la dansa
i es desenvolupen les habilitats motrius i
expressives.

«PER ANENS I NENES DE 6,7 | 8 ANYS »

Consolidem els coneixements adquirits en els
cursos anteriors i ampliem les seves possibilitats.
Introduim frases de moviment per memoritzar i
poder-les ballar. Durant I'aprenentatge utilitzem
diversos objectes i l'expressid plastica per
consolidar els continguts que es van aprenent
al llarg del curs.

Amb diferents muUsiques treballarem el ritme,
la musicalitat i la coordinaci6, afavorint la
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relacid6 amb un mateix i amb els altres, donant
importancia a 'espontaneitat i la creativitat.

@ Inici del curs: dimecres 7 d'octubre

«PER ANENS | NENES DE 9 A 11 ANYS,
JOVES DE 12 A18 ANYS | ADULTS »

Els objectius d'aquesta activitat soéon la
consciéncia corporal i els coneixements
basics i técnics per poder ballar i/o improvisar
utilitzant tots els limits que el propi cos permet
experimentar. També es treballa la dinamica del
moviment, és a dir, prendre consciencia que la
quantitat d'intensitat o energia que utilitzem
ens pot anar a favor o en contra fisicament; i
també la musicalitat com a punt d’unidé entre
el que volem expressar i el que sentim a I'hora
de ballar.

Les sessions parteixen d'un escalfament
actiu treballant la flexibilitat, el canvi de pes
i les alineacions corporals per aconseguir la
consciéncia corporal necessaria per continuar
la sessi® sumant el treball basic del terra,
les espirals, les dinamiques i la musicalitat,
mitjangant exercicis técnics i la improvisacio.

» Inici del curs: dimecres 7 d'octubre
@ Inici del curs de Dansa Contemporania
per a adults: dilluns 5 d'octubre
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<A PARTIR DE 6 ANYS »

A partir de 6 anys es poden iniciar els estudis de
Dansa Classica: el nivell iniciacié - intermig i el
nivell mig - avangat.

Els alumnes comencen a introduir-se en la
disciplina per anar perfeccionant la técnica,
treballant la musicalitat, ritmes, seqiéncies
de moviments, collocacié i posicié del cos,
elasticitat i flexibilitat.

@ Inici del curs: dilluns 5 d'octubre

<A PARTIR DE 6 ANYS »

Per a nens i nenes a partir de 6 anys que volen
adquirir noves habilitats en un estil de dansa
més urba inspirat en I'street dance. Les classes
comencen amb divertits escalfaments i exercicis
técnics per després treballar coreografies al
ritme de la musica.

@ Inici del curs: divendres 2 d'octubre

INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

De dilluns a dijous de 1715 3 20.30 h
% Plaga Catalunya, n°6

Teléfons: 626 34 76 79 - 649 94 60 51

e-mail: escolademusica@casino.cat

web: escolademusicadellagostera.com

ESCOLA i~

DE MUSICA ESCOLA DE

I DANSA MUSICA |

DE LLAGOSTERA \ DANSA DE
— LLAGOSTERA




CURSOS LLAGOSTERA

CASINO
HVACIONYISNENG

ADULTS

Casino Llagosterenc

Pl. Catalunya, 6 | M. 649 94 60 51
mcasinoll@gmail.com

NOVETAT!

BACHATA

La Bachata és un genere musical ballable
originari de la RepuUblica Dominicana, es
denomina Folklore Urba i esta considerat com
un derivat del “bolero” ritmic.

Ball en grup, no cal parella.

% Inici del curs: divendres 2 d'octubre

BALLACTIU

Es una modalitat de ball fitness amb una
invitacié directa a la diversié durant 60 minuts
carregats de musica, ritmes, expressid corporal,
interpretaci6 musical i, sobretot, aconseguir
l'objectiu principal: fer exercici, cremar calories,
tonificar i passar-ho molt bé. Els diversos ritmes
seleccionats fan un efecte cardiovascular optim
i una terapia a través del ball en grup, obtenint
un benefici desestressant pel cos i la ment.

ﬁ Inici del curs: dijous 1 d'octubre
INICIACIO: de 208 21h

PERFECCIONAMENT: de 21322 h
PREU: 30€/mes

ﬁ Professora: Cristina Rodriguez

SALSA

La Salsa és un conjunt de ritmes cubans
afrocaribenys fusionats amb jazz i altres estils.
Gaudeix i fes del ball la millor eina de diversié i
expressio. No cal parella de ball.

Inici del curs: divendres, 2 d'octubre

De 22.30 3 2330 h
PREU: 30€ /mes

De 20.30321.30 hide 21308 22.30 h
(segons nivell)

PREU: 30€/mes

ﬁ Professors: Pili i Cristopher

M\ ®| ©

Professors: Pili i Cristopher
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MANTENIMENT PER A ADULTS

Curs dexercicis diversos amb una base
d'estiraments, dansa, tonificacié i pilates per
mantenir-se en forma.

)

Inici del curs: dimecres 7 d'octubre

De 20.30 a3 21.30 h

30€/mes

Professors: Elena Mas6

| @ © B

El club de lectura de filosofia té com a objectiu
tractar autores i autors importants per a la
filosofia contemporania i entendre el conjunt de
les idees en el seu marc historic i social.

Les tertulies seran sempre el segon dimecres
de mes a excepcidé dels mesos de juliol, agost
i setembre.

Per a més informacié podeu escriure a la mateixa
adreca exposant els vostres dubtes i peticions
sobre lactivitat.

@ Inici del curs: dimecres 14 d'octubre

Ales 2030 h

Només hi haura un pagament anual
que es realitzara a partir del primer
dia de tertulia i que sera de 25.-€ per

als socis i 50.-€ per als no socis. Cal

S inscriure’s previament omplint el full
d’'inscripcié que cal sollicitar a través
del correu-e: montiel.cristina@gmail.
com

ﬁ Professors: Cristina Montiel i Lluis
Izquierdo Mosso
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COVID-19: APLICAREM LES MESURES
NECESSARIES VIGENTS DE PREVENCIO,
DISTANCIA DE SEGURETAT, NETEJA,
HIGIENE | RESPONSABILITAT PEL BON
FUNCIONAMENT DEL CENTRE.

Inscripcions a partir del dimarts 1 de
setembre a la secretaria de I'Escola
de MUsica, de dilluns a dijous de 1715 a

% 2015 h.

Cal inscriure’'s previament omplint el
full d'inscripcié que podeu demanar a
I'adrega: escolademusicacasino@gmail.
com o trucar als teléfons: 626 34 76 79
(tardes) o al 649 94 60 51.

Per @ més informacié podeu escriure
a la mateixa adrega o trucar exposant
els vostres dubtes i peticions sobre
I'activitat.

L

Casino Llagosterenc
1856
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