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Dinamitzacions als Parcs;Uﬁl;@bans

1 als Itlnerarls Saludables

Sessions dirigides d'exercici fisic i caminades

Foto: Neorg

ACTIVITAT
L, . Dilluns 2, 9, 16, 23 i
Sessid d’exercici fisic Parc Urba de Salut ror e :15- 16:
30 de marg 2020 15:15-16:15h
o s R Divendres 6, 13 i _
Sessio d’exercici fisic Parc Urba de Salut 20 de marc 2020 9:00-10.00 h

Per a més informacié podeu contactar amb:

Estela GOmez - estelafisio28@gmail.com
Tel. 677 02 84 14 o amb I’Ajuntament.

Les dinamitzacions estan conduides per professionals experts. Per a totes les edats. No cal inscripcié prévia
i son totalment gratuites. En cas de pluja, es mirara de fer-les dins un espai tancat proper.
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