@ Sessions d'orientacio
laboral

Acompanyament en la recerca de feina
Cada divendres, de10 a13 h

De 10 a12 h. Sessions teériques

Sessid 1: El Curriculum Vitae i la carta de
presentacié

Sessid 2: L'entrevista de treball

Sessi6 3: Recerca de feina per internet
Sessid 4: Feina activa i emprenedoria

De 12 a13 h. Espai de recerca de feina

Accés lliure a internet per a la recerca de feina.
Acompanyament individual.

Requisit: estar inscrit a la Borsa de Treball

de Llagostera o formar part del dispositiu
d'insercié laboral.

Borsa de Treball de Llagostera
Cal concertar cita prévia
Teléfon: 972 83 23 22
borsatreball@llagostera.cat

@ Informacio general

Els cursos estan adrecats a tothom, amb preferencia
ales persones empadronades a Llagosteraia les
persones en situaci6 d’atur i inscrits a la Borsa de
Treball de Llagostera.

Tots els cursos han de tenir un minim de 7 alumnes
inscrits.

Inscripcions:

A partir del 16 d'octubre de 2019
Horari: de 10 a 14 h

Lloc: L'Estacié

Oficina de Promocié Economica i Pla de Barris
Oficina L'Estacio

Pg. Romeu, 4b

promocio@llagostera.cat / pladebarris@llagostera.cat
www.llagostera.cat

Horari d'atencié al public:
De dilluns a divendres, de 10 a 14 h

[llagostera] f(A)rmacio
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Tercer trimestre 2019

Inscripcions a partir del 16 d’octubre
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Informatica basica

Apren les gestions basiques necessaries per moure’t
en el mén de les TIC i la recerca de feina: correu,
pagines web i edici6 de textos.

Hora i dates: dilluns 28 i dimarts 29 d'octubre
de 2019, de15a17 h

Dvurada: 4 h

Informatica basica

Apren les gestions basiques necessaries per moure’t
en el mén de les TIC i la recerca de feina: correu,
pagines web i edicid de textos.

Hora i dates: dilluns 25 de novembre i 2 de
desembre de 2019, de 2 a 11 h

Durada: 4 h

Us de I'smartphone, aplicacié per ala recerca

de feina

Coneix les utilitats del teu smartphone i com fer-lo
servir com a eina efectiva per a la recerca de feina.
Hora i data: dimecres 30 d'octubre de 2019,
de15a17 h

Durada: 2 h

Us de I'smartphone, aplicacié per a la recerca

de feina

Coneix les utilitats del teu smartphone i com fer-lo
servir com a eina efectiva per a la recerca de feina.
Hora i data: dilluns 9 de desembre de 2019,
de9al1lh

Durada: 2 h

Anglés per al comerg i I'"atencié al pblic
Vocabulari basic en angles, expressions més
utilitzades en hostaleria i vendes, el procés de la
compra il'atencié en restaurant en angles.

Hora i dates: divendres 22 i 29 de novembre
de 2019, de 16.30 0 18.30 h

Durada: 4 h

* Tots els cursos es duran a terme a 1’Oficina ’Estaci6

NOVETAT

Cursos en horari de tardes
Classes compactes en format de pindola
de coneixement

@ Franceés per al comerg i l'atencié al pblic

Vocabulari basic en Frances, expressions més
utilitzades en hostaleria i vendes, el procés de la
compra il'atencié en restaurant en Frances.

Hora i data: divendres 3 de desembre de 2019,
de16a19h

Durada:3 h

Parament de taules i atencié al client d'hostaleria
Protocol per parar taula; coberteria, cristalleria
ialtres paraments de taula ; maneres de servir.
Hora i data: dijous 31 d'octubre de 2019,
de9a1lh

Durada: 2 Hores

Curs de Manteniment d'instal-lacions
Coneixements en feines de manteniment
d’installacions electriques, d’aigua i sanejament,
imillorar de l'eficiencia energetica i estalvi.

Hora i dates: dilluns, dimarts, dimecres i dijous,
del 4 al 19 de novembre de 2019, de 16 a 20 h
Durada: 40 h

Sessions: 10

Curs D'Auxiliar Administratiuv/va basic

Visi6 General de les tasques de gesti6 administrativa,
calculs financers basics, funcionament d'una oficina,
atencid al client, gestié de documents i gestid

de magatzem

Hora i dates: dimarts, dimecres i dijous, del 5 de
novembre al 12 de desembre de 2019, de 9 a11h
Durada: 36 h

Sessions: 18

Curs de Monitor/a de menjador

Higiene, menjador i socialitzaci6, Jocs i activitats
al'interior i exterior, primers auxilis, resoluci6
de conflictes, seguretat alimentaria.

Hora i dates: dilluns i divendres del 16 al 20

de desembre de 2019, de 9 a 14 h

Durada: 25 h

Sessions: 5



