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Al vespre, a la nit, a la matinada,
en túnels i passos inferiors:

És obllgatori encendre els llums del davant
i del darrere i portar un catadióptrlc posterior

A més, per carretera s'ha de portar una pega

reflectora visible des d'almenys 150 metres
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Clrcular sota els efectes de I'alcohol
i les drogues (la taxa méxima d'alcoholémia
és de 0,25 mg/l; per als menors és 0)

Fer servir auriculars i manipular el móbll
o altres dispositius quan condueixes

Vigila a les cruilles i

' respecta les prloritats
de pas
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Observa i senyalltza
' abans de fer una

maniobra

lntenta mantenlr la
' trajectória per no

sorprendre ningú

Circula sempre en el

' sentit correcte
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Els elements imprescindibles

Cal portar casc per seguretat. En zona

urbana és obligatori per als menors de 16 anys.

Per carretera és obligatori per tothom

Les bicicletes han de tenir ñ'-.-.

timbre isistema defrenada 4!-

Siets major d'edat, pots portar un lnfant
de fins a 7 anys en un selent addlcional
homologath

Generalitat
de Gatalunya
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