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Benvolgudes veines i veins,

Es un orgull presentar-vos el nou En-
forma't de les activitats formatives
de Llagostera per al curs 2026-2027.
Aquesta publicacié recull una oferta
amplia i diversa, pensada per donar
resposta a les inquietuds, interessos i
necessitats de la ciutadania al llarg de
totes les etapes de la vida.

Des de 'Ajuntament continuem treba-
llant per oferir una formacié accessible,
inclusiva i de qualitat que contribueixi
al creixement personal i collectiu del
nostre municipi. Creiem fermament

Info

Cursos
municipals:

Inscripcions:

CULTURA + EDUCACIO:
www.culturallagostera.cat

ESPORTS + ACTIVITATS PUNTUALS:
casadelesvidues.playoffinformatica.com

PELS ALTRES CURSOS,
CONSULTAR INFORMACIO
DE CADA ACTIVITAT.

Important!

La inscripcié a una activitat es forma-
litzara en el moment en que s’efectua
el pagament de la primera quota.

enfoRma’

Descobreix la formacio
que impulsa el teu futur!

que laprenentatge continu, l'intercanvi
de coneixements i la participacioé ac-
tiva son eines essencials per construir
una comunitat cohesionada, dinamica
i amb esperit critic.

Aquest cataleg és possible gracies a la
implicacié de professionals, entitats i
associacions que, amb dedicacié i en-
tusiasme, enriqueixen la vida cultural i
formativa de Llagostera. Any rere any,
a més, la programacié creix i es con-
solida gracies a les propostes recollides
en el marc del festival d’'aprenentatges

Notes per als cursos de
titularitat municipal:

Possibilitat de fer una prova inicial i gra-
tuita de les activitats organitzades per
I’Ajuntament. Caldra sollicitar-ho tru-
cant al teléfon del servei corresponent.

Per donar-se de baixa d’'una activitat
caldra notificar-ho enviant un correu a
inscripcions@llagostera.cat.

L’Ajuntament de Llagostera es reserva
el dret de variar les activitats si causes
imprevistes aixi ho aconsellessin.

Nomeés es retornara I'import de la ins-
cripcié si una activitat s’ha d'anul-lar
per falta d'inscrits.

No s’abonara lI'import de cap activitat
de que l'usuari es doni de baixa per
motius personals.

Enforma’t, incorporant noves iniciatives
que responen directament als vostres
interessos i ens ajuden a consolidar un
entorn educatiu a l'abast de tothom.

Us animo a explorar les propostes, a
descobrir noves experiéncies i a con-
tinuar fent de Llagostera un poble viu,
actiu i compromes amb la cultura i el
coneixement.

Cordialment,

Narcis Llinas Gavilan
Alcalde de Llagostera

Bonificacions:

Podran acollir-se a la tarifa bonificada
els usuaris/es que disposin del carnet/
certificat de familia nombrosa o mono-
parental, els usuaris en situacié d'atur,
o els usuaris que tinguin reconegut
un 33% o superior de discapacitat,
sempre amb el corresponent certificat
acreditatiu. (Aquest descompte no és
acumulable a altres subvencions re-
budes per la mateixa activitat).

Festius:

VACANCES NADAL:
Del 22 de desembre al 7 de gener

VACANCES SETMANA SANTA:
Del 20 al 30 de marg

FESTA MAJOR:
Del 14 al 18 de maig

DIES DE LLIURE DISPOSICIO
DELS CENTRES EDUCATIUS:
30 d'octubre i 7 de desembre,
8 de febrer i 30 d'abril


http://www.culturallagostera.cat 
http://casadelesvidues.playoffinformatica.com 
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tradicional 13
Urban sketchers 13
El mén de la il-lustracio 14
Iniciaci6 al vitrall 14
Iniciacio a l'aquarella 14
Raku 15
Creactiva't per Nadal 15
Creactiva’t per Setmana Santa 15
Horitzoé: teixint vincles i
estratégies comunitaries 37
Educacio
Aula Reapren 42
Reforga’t 42
Espai petit creatiu
Expressié i moviment en familia 46
Espai de joc
per a la primera infancia 46
Espai d’art 46

Espai jove CLV

Sessions de jocs de taula 47
Taller de magia 48
Taller de cuina 48
Taller de cuina saludable 48
Taller de benestar emocional 49
Despatx obert 49
Halloween 49
Taller de rap 50
Tardes creatives 50
Cine a 'Espai Jove 50
Torneig de futboli 51
Torneig de ping-pong 51
Torneig d'escacs 52
Tarda de jocs de taula 52
Servei Canostra 53
Formaci6 digital amb mobil
Taller digital tematic | 58
© Casino Llagosterenc
Dones (S)avies 9
Escola de Musica i Dansa
Musica - Nadons 17
Musica - Minimusics 17
Musica - Sensibilitzacio 17
Aprenentatge musical (Am)
de nivell elemental 17
Aprenentage musical
de nivell mig 18
Mdsica - Programa lliure 18
Els Cors 18
Taller de veu “Les Veus del Casino” 18
Canto perqué vull 18
Dansa amb nadons 19
Dansa en familia 19
Formaci6 basica en Dansa | 19
Formaci6 basica en Dansa |l 20
Dansa classica 20

Dansa contemporania 20

Formacio basica en Dansa lll 21

Dansa urbana 21

Espai obert de dansa jove 21

Dansa contemporania adults 22

Varietés 23

Condicionament fisic 35

Gimnastica per a gent gran

(grup 1) 35

Gimnastica per a gent gran

amb cadira (grup 2) 35

Moviment i cura per lI'esquena 36

Feldenkrais 36

Ball actiu 36

Hipopressius i

entrenament funcional 37
Biblioteca del Casino

Club de lectura de filosofia 40

Escriptura creativa 4]

Sessions familiars de jocs de taula 47

Sessions setmanals de jocs de taula 47
© Centre Cultural Can Roig
Observatori astrondmic

Visites a observatori 26

Curs d’'astronomia 26
Sala Polivalent

Curs de paleoantropologia 27

Taller de fotografia 27

Control del telescopi

amb l'ordinador 28

Taller d’'Astrofotografia 28

Taller de processat basic

d’imatges en color 29

Taller de com detectar

exoplanetes 29
Mas Roig Il

Taller d'utilitzacio

del teu telescopi 28

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



- culturallagostera.cat

© Escola Lacustaria

© LEstacio

Llagostera Activa

Formacio per persones

Dansa AFA 24
Estimulacié musical AFA 25
loga 32
Catala basic 54
Anglés AFA 56
© Escola Puig de les Cadiretes
Matins d'art 16
Matins d'art premonitors/es 16
Circ 22
Mdusica AFA 24
Dansa AFA 24
Multiesport AFA 37
Catala basic 54
Anglés AFA 56
Mecanografia AFA 59
Informatica AFA 59
Robotica AFA 59
© INS Llagostera
Gimnas IES
Escola de Teatre del Girones 22
Grup de teatre jove 22
Escola d'atletisme 32
A.E.G.E. Bell-Mati
Escoleta Trail Running Llagostera 34
© LEscorxador
Conservacio - restauracio
de moble i objecte antic 13

emprenedores i empreses 43
Formacio professionalitzadora 43
Formacid d’accés a I'ocupacio 44
Espai de recerca de feina 44
© Local Social de la Caixa
Cursos de catala per a adults 54
Alfabetitzacié i llengua catalana
per a nouvinguts 55
© Pavell6 Josep Mir
Gimnas El Municipal (AADD) 30
Escola de I'esport
Psicomotricitat 30
Motricitat basica | 31
Motricitat basica Il 31
Multi esport | 31
Multi esport Il 31
Escola d'atletisme 32
Club Basquet Llagostera 33
Club Taekwondo Llagostera 33
Club Patinatge Llagostera 34
Escola de ciclisme A roda Llagostera 34
Pista oberta / tardes esportives 51
© Placa de Catalunya
Sardanes per a tothom 9
© Centre d’Atenci6 Primaria
Centre d’Atenci6 Primaria 38

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

enfoRma’ | 7


http://www.culturallagostera.cat

Les propostes de la guia estan identi-
ficades amb un o dues competéncies
transversals, que son les que més es
treballen quan es desenvolupa l'acti-
vitat en questié. Aquestes competén-
cies son el conjunt de coneixements,
habilitats i actituds que permeten
aprendre a utilitzar i aplicar el que
s’ha aprés a problemes i situacions
diverses, creant i utilitzant el conei-
xement en el moén real. A més, deter-
minen, en bona mesura, I'éxit escolar,
personal i social d'un infant en el futur.

Sén competéncies per a la vida, en-
trenables i transferibles a miiltiples
contextos i situacions.

Que les competencies siguin com-
partides pels diversos agents edu-
catius del municipi ens permet
connectar els espais i temps d’apre-
nentatge amb una intencionalitat
comd, fent passes per esdevenir un
autentic ecosistema d’aprenentatge
per als ciutadans de Llagostera.

Aquest és el marc de competén-
cies transversals clau, proposat per
Educacié 360, que sha tingut en
compte. Es tracta de 9 competéencies
que s’agrupen en tres dimensions: la
forma com descobrim el mén, con-
nectem amb els altres i creixem com
a persones.

Coneixements, habilitats i actituds de descoberta i comprensié del mén que ens envolta.

CURIOSITAT

Tenir ganes de coneixer i saber
interaccionant amb el medi natural.
Implica la recerca de la novetat i el
desig d'aprendre més sobre alguna
cosa, sobre una tematica o una area
de coneixement.

RESOLUCIO DE PROBLEMES

Aprendre a arribar a una solucié des-
cobrint, comprovant o demostrant
una possible explicacié6 sobre com
funciona el mén a través de I'experi-
encia. Implica fases de focalitzacié,
exploracio, reflexio i aplicacié.

CREATIVITAT

Tenir la capacitat d'idear, inventar i fa-
bricar objectes i respostes mostrant
originalitat, imaginacié, inventiva o in-
genuitat.

Coneixements, habilitats i actituds de connexié amb idees, persones i causes.

COMUNICACIO

Compartir idees de forma clara i pre-
cisa i saber adaptar el to; el llenguatge
i I'estil al pablic o audiencia.

TREBALL EN EQUIP

Treballar de forma constructiva i co-
operativa amb altres persones, amb
rols compartits en funcié de les capa-
citats de cadascU, per aconseguir un
objectiu coma.

Coneixements, habilitats i actituds de creixement personal.

AUTOREGULACIO

Tenir un autoconcepte positiu i ajustat
a la realitat. Identificar, verbalitzar i
gestionar amb eéxit les emocions i
impulsos. Implica evitar reaccions
negatives davant provocacions, hos-
tilitat i estrés i tenir cura d’'un mateix
per buscar el benestar personal.

PERSEVERANCA

Coneixer els propis interessos i mo-
tivacions. Ser capag¢ de marcar-se
reptes per assolir-los. Implica establir
fites, mantenir la motivacié durant el
procés i la capacitat d'aprendre de
les errades, sense desviar-se del
cami fixat.

EMPATIA

Identificar-se amb les altres per-
sones, entendre els seus sentiments
i punts de vista. Actuar per generar
canvis positius, per aconseguir una
societat més justa, pacifica i diversa.

AUTONOMIA

Actuar de forma proactiva perque es
té confianga en les propies capaci-
tats. Habilitat per concretar acords,
prendre decisions raonades i ar-
gumentades, fer noves propostes i
comprometre’s a realitzar-les.



Dones
(S)avies

@ PERA MAJORS DE 60 ANYS
&2 PARTICIPO

Dones (S)avies és un espai distés de
trobada per reunir la saviesa popular
acumulada al llarg dels anys per les
dones de Llagostera. Vol ser un espai
per compartir coneixements culinaris,
remeiers, patrimonials, refranys, can-
cons o histories a I'entorn del nostre
poble. Cada dia tractarem un tema di-
ferent i tot f parlarem i compartirem
plegades experiéncies i savieses.

OCTUBRE - JUNY

(® Dilluns,de16al17h

Casino Llagosterenc

@
& Gratuit
L

Coordinat per: Rosa Casanovas

- culturallagostera.cat

Introduccio a
la cistelleria
tradicional

@ PERA MAJORS DE 16 ANYS

Descobreix l'art d'entrellagar les fi-
bres naturals i connecta amb un dels
oficis més antics del nostre patrimoni
artesanal. A partir del treball amb ma-
terials de l'entorn, coneixereu els se-
crets de la preparacié de la materia
primera, els diferents tipus de teixit i
els acabats per donar forma a les vos-
tres propies peces.

Una oportunitat Gnica per rebaixar el
ritme, exercitar la paciéncia i trans-
formar elements de la natura en ob-
jectes utilitaris i decoratius plens de
vida. No calen coneixements previs,
només ganes d'explorar la teva crea-
tivitat amb les mans.

7 OCTUBRE - 27 GENER

(©® Dimecres de17.30a20.30 h

Sardanes
per a tothom

© APARTIR DE 3 ANYS
&2 PARTICIPO

T’animes a aprendre a ballar sardanes
de manera ltdica i divertida?

Un dissabte al mes, de setembre a
maig, pots convertir-te en dansaire i
gaudir de la dansa més nostra.

Una activitat oberta a infants, joves,
adults i families, pensada per aprendre
i compartir.

Tancarem el curs amb una ballada
final durant una de les audicions de la
Festa Major de 2027!

OCTUBRE - MAIG

Ej cCalendari:
24 d’'octubre | 28 de novembre |
19 de desembre | 30 de gener |
27 de febrer | 27 de marg |
24 d'abril | 16 de maig (ballada
final de Festa Major)

© Escola Municipal d’Art Pere Mayol

Dissabtes, de 16.30 a 17.30 h

& 160€

Plaga Catalunya

R Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

9 A carrec de: Aleix Grifoll

Gratuit

v @O

A carrec de: Lidia Marzo
i Aniol Vinyoles

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

enfoRma’ | 9


http://www.culturallagostera.cat

Llagostera / 2026 - 2027

Escola d’Art Pere Mayol

Tastart

© RAS3R
& CREO

L'EXPERIMENTACIO DE
LES ARTS PLASTIQUES

Una aula d'art pensada per potenciar
la imaginacid, la creativitat i la sensi-
bilitat artistica dels infants. A través
de [l'experimentaci6 amb diferents
técniques i materials, els nens i nenes
descobriran noves maneres de mirar i
representar el moén.

Aquest espai vol ser un punt de par-
tida per a la creaci6 artistica, on es
posen les bases técniques i expres-
sives perque I'art formi part del desen-
volupament integral dels infants, tot
estimulant els sentits i el pensament
creatiu.

1OCTUBRE - 17 JUNY

(® Dijous,de1715a19.15 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

Experi-
mentart

© 4T A 6E DE PRIMARIA
6™ CREO

UN VIATGE ARTISTIC PLE
DE DESCOBERTES

Un espai viu de creacid i experimen-
tacié on els infants podran aprofundir
en el llenguatge artistic i construir les
bases técniques i creatives que els
ajudaran a representar el mén que els
envolta.

Alllarg del curs es treballaran diferents
disciplines com el dibuix, la pintura,
el collage, el fang o la construcci6,
tot fomentant el pensament visual,
lexpressié personal i el domini de
diversos recursos artistics. Una pro-
posta per descobrir, inventar i crear
a partir de I'observacio, la curiositat i
expressié propia.

28 SETEMBRE - 14 JUNY

Repunt, curs
de costura
per a joves

& APARTIR DE 7 ANYS
& CREO

CUS I RECUS AL TEU GUST

Si tagrada marcar tendéncia i vestir a
la teva manera, vine al nostre curs de
costura on podras aprendre, de ma-
nera senzilla, a fer la teva roba amb
un disseny Unic i personalitzat. T'en-
senyarem a fer els patrons, a reciclar,
cosir a ma i a maquina, fer peces de
roba basiques, planxar i fer acabats
perqué et puguis vestir com a tu més
t'agradi!

2 OCTUBRE - 18 JUNY

(® Divendres, de17.15a19.15 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 95 €/ trimestre

& 95 €/trimestre

(® Dilluns, de 17.15 2 19.15 h

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

&S A carrec de: Eva Motas

10 | enfoRma®"

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 95 €/trimestre

R  Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

XS Acarrec de: Carmela Llobet

N Minim: 6 inscrits
Maxim: 12 inscrits

&S A carrec de: Paquita Nicolau

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Escola d'Art Pere Mayol

Pl. Llibertat, 1| T. 972 8319 95
escoladart@llagostera.cat
www.culturallagostera.cat

Dibuix i
pintura (mati)

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Endinsa’t en el mén de les arts plas-
tiques i descobreix el teu propi
llenguatge visual. En aquest curs
aprendreu a posar les bases técniques
necessaries per poder desenvolupar
un treball artistic d’estudi de manera
autonoma. Al llarg de les sessions, tre-
ballareu aspectes clau com el dibuix,
la composicio, les harmonies, els va-
lors tonals i la teoria del color.

Un espai idoni per experimentar amb
diferents materials, educar la mirada
i potenciar la teva creativitat des de
zero. No calen coneixements previs,
només ganes d’aprendre i gaudir del
procés artistic.

28 SETEMBRE - 15 JUNY

@ Dilluns i dimarts, de 9.30 a12 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 160 €/trimestre (2 dies)
120 €/trimestre (1 dia)

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

- culturallagostera.cat

Dibuix, pintura
I sravat

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Per explorar la propia expressié ar-
tistica i desenvolupar habilitats crea-
tives des d'una perspectiva practica. A
través del dibuix, la pintura i el gravat,
s'oferira una varietat de tecniques,
materials i tematiques per inspirar i
potenciar la creativitat dels partici-
pants. L'aprenentatge s’adaptara al
ritme de cada alumne/a.

Els participants adquiriran coneixe-
ments basics de diferents técniques
d'obra grafica i d'expressié plastica.
Es treballaran diverses técniques pic-
toriques i de gravat en relleu, com
el lindleum, la xilografia, el gofrat i el
monotip. També s’introduiran téc-
niques de gravat en buit, com la
punta seca, laiguafort i laiguatinta,
aixi com processos contemporanis
com la collagrafia, les transferéncies
i altres técniques additives. No calen
coneixements previs, només ganes
d’aprendre, experimentar i descobrir
noves formes de creaci6 artistica.

28 SETEMBRE - 14 JUNY

Curs de
ceramicaama

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Endinsa’t en lofici de la ceramica i
descobreix el potencial creatiu del
fang amb les teves propies mans. A
través del treball amb gres, aprendreu
técniques tradicionals com el pessic,
el xurro, el modelatge i les planxes,
recuperant processos propis d'un
dels oficis artesans més antics de la
humanitat.

Durant el curs creareu peces d'Us
quotidia, com tasses, bols o plats,
tot explorant el procés complet de
creacid: des de la forma fins a la de-
coracio, la preparacié desmalts i la
cocci6. Una oportunitat per connectar
amb el nostre patrimoni artesanal
i reinterpretar-lo des d'una mirada
contemporania.

No calen coneixements previs, només
ganes d'aprendre, crear i gaudir del
contacte amb la terra.

30 SETEMBRE - 16 JUNY

@ Grup 1: Dimecres, de 10 a13 h
Grup 2: Dimecres, de 18 a 20.30 h

8B A carrec de: Mar Vivo

(® Dilluns,de17.30a20 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 120 €/trimestre

R  Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

XD A carrec de: Sabrina Sampere

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

) Grup 1: 170 €/trimestre per grup
Grup 2: 160 €/ trimestre per grup

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

&S A carrec de: Ester Ramirez

enfoRma? | 11
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Curs de
ceramica
amb torn

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Descobreix un ofici tradicional que
combina destresa, creativitat i paci-
encia. En aquest taller adquirireu els
coneixements basics de la técnica ar-
tesanal del torn: aprendreu el procés
de centrat, modelatge i conformacié
de peces, treballant principalment
bols i cilindres com a base per do-
minar la técnica.

Al llarg del curs, podreu dissenyar,
crear i decorar les vostres propies
peces. No calen coneixements previs,
només ganes daprendre i experi-
mentar amb el fang!

28 SETEMBRE - 17 JUNY

(® Grup1: Dilluns, de 17.30 a 20 h
Grup 2: Dijous, de 18 2 20.30 h

Curs
d'escultura
classica

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Descobreix la bellesa de la forma i
el volum a través de les técniques
tradicionals de l'escultura classica.
Aprendrem a mirar, a comprendre les
proporcions i a modelar la mateéria per
fer les propies creacions de figures i
relleus inspirats en els grans canons
artistics. Treballarem basicament amb
l'argila refractaria perd també amb al-
tres materials, transformant una idea
abstracta en una obra tridimensional
amb caracter i expressio. Un espai per
connectar amb l'ofici de I'escultor des
d'una mirada lliure, pacient i creativa.

2 OCTUBRE - 18 JUNY

(® Divendres,de10a13h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 170 € / trimestre

& 180 € / trimestre per grup

N Minim: 6 inscrits
Maxim: 8 inscrits

R Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

9 A carrec de: Ci6 Abelli

ﬁ A carrec de: Esperanga Feixas

12 | enfoRma®

%k Durant el curs es realitzara
una obra amb model viu

Curs de
costura

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Descobreix I'autonomia i la satisfaccio
de crear i transformar les teves propies
peces. En aquest taller de caracter to-
talment practic, aprendreu les nocions
fonamentals tant de la costura a ma
com a maquina. Al llarg del curs, us
dotareu dels recursos necessaris per
fer arranjaments i costura per a la llar,
confeccionar peces de roba basiques,
fer acabats i planxar correctament.

A més, farem una aposta pel reci-
clatge textil per donar una segona
vida a la roba que ja no utilitzes. Un
curs imprescindible per perdre la por
a l'agulla i a la maquina de cosir des
de zero!

29 SETEMBRE - 18 JUNY

(® Grup I: Dimarts i dijous,
de 15.30a18 h
Grup 2: Divendres,
de16.15a19.15 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

A carrec de: Paquita Nicolau

© %

+informaci6 i quotes:
Dimarts i dijous

22 i 24 de setembre al
2n pis de I'Escola d’art

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



conservacio
- restauracio
de mobleii

objecte antic

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

L'alumnat combinara formacié teorica
i practica per conéixer els materials,
les teécniques artesanals tradicionals
i els criteris de conservacié-restau-
racié del mobiliari. Aprendra a inter-
venir sobre les peces amb respecte
pel seu valor historic, utilitzant mate-
rials i productes sostenibles, i desco-
brira com recuperar i donar una nova
vida als mobles, fomentant I'artesania,
la reutilitzacié i 'economia circular.

Els treballs es realitzen sobre mobles
que lalumnat ha de portar.

2 OCTUBRE - 18 DESEMBRE
5 MARC - 18 JUNY

Divendres, de 17 a19.30 h

L’Escorxador

350 € / curs sencer

AN SICHC

Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

- culturallagostera.cat

Monografics

Introduccio a
la cistelleria
tradicional

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Descobreix l'art d'entrellagar les fi-
bres naturals i connecta amb un dels
oficis més antics del nostre patrimoni
artesanal. A partir del treball amb ma-
terials de I'entorn, coneixereu els se-
crets de la preparacié de la materia
primera, els diferents tipus de teixit i
els acabats per donar forma a les vos-
tres propies peces.

Una oportunitat Gnica per rebaixar el
ritme, exercitar la paciéncia i trans-
formar elements de la natura en ob-
jectes utilitaris i decoratius plens de
vida. No calen coneixements previs,
només ganes d'explorar la teva crea-
tivitat amb les mans.

7 OCTUBRE - 16 DESEMBRE

Urban
sketchers

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

DESCOBREIX EL TEU
ENTORN AMB UN QUADERN
I UNA AQUARELLA

L'urban sketching és l'art de dibuixar
i pintar el mén que ens envolta di-
rectament del natural. En aquest
monografic aprendras les bases de
l'aquarella aplicades a I'esbés urba: la
composicid, el dibuix rapid, el tracta-
ment de la llum, les transparéncies i el
color. Sortirem a observar, sintetitzar
i capturar |'esséncia dels espais quo-
tidians, sense necessitat de tenir ex-
periéncia preévia.

Més que aprendre una tecnica, des-
cobriras una nova manera de mirar,
gaudir del moment present i crear un
quadern de viatge personal.

16 OCTUBRE - 6 NOVEMBRE
©)

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

Divendres de 10 a13 h

o

Dimecres, de 17.30 a 20.30 h

5

70 € [ curs sencer

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

A carrec de: Miracles Boada

)

170 € /[ curs sencer

* %

Les places d'aquest curs estan
cobertes per I'alumnat de con-
tinuitat. En cas que es produeixi
alguna baixa, les vacants s'adju-
dicaran per ordre d'inscripcié.

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

RQ

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

L

A carrec de: Aleix Grifoll

‘ ':P index per espais

N

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

L

A carrec de: Antoni Arroyo

enfoRma® |13
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El mon de la
il-lustracio

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

EXPLORAR, INTERPRETAR
| CONSTRUIR UN
LLENGUATGE PROPI

T'agradaria fer el pas i comengar a di-
buixar les teves propies idees? En
aquest taller intensiu de cap de setmana
farem un tastet practic al mén de la il-
lustracio. A través d'exercicis dinamics,
aprendrem a perdre la por al paper en
blanc, a connectar amb la nostra creati-
vitat i a descobrir com podem aplicar el
nostre propi llenguatge grafic en ambits
com l'album infantil, la premsa o l'obra
personal. Un primer contacte essencial
per obrir la ment i explorar el potencial
que portes dins. No cal tenir experiéncia
prévia. Es un espai ideal per a principi-
ants que vulguin mirar el mén amb cu-
riositat, expressar-se sense complexos i
endur-se nocions basiques i molta ins-
piracid per continuar creant a casa.

21122 NOVEMBRE

(® Dissabte i diumenge
del0al3.30idel5al8h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 100 € / curs sencer

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

&S A carrec de: Xavi Ramiro

14 | enfoRmMa®"

Iniciacio
al vitrall

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

El vitrall és una técnica tradicional que
poc ha variat al llarg dels segles, pero
que permet aplicacions del tot con-
temporanies. En aquest curs apren-
drem detalls sobre la historia del vitrall
i parlarem de les possibles aplicacions
de la técnica mentre duem a terme
dues peces de Tiffany en petit format.
La primera peca es basara en un
model senzill que ens ajudara a acos-
tar-nos al tall del vidre i a I'is de coure
per a ensamblar els vidres escollits. La
segona pega permetra més llibertat
als alumnes, qui ja seran els encar-
regats de dissenyar una pecga propia
dins dels parametres donats.

No es necessiten coneixements previs
especifics.

301 31 DE GENER

(® Del0al1330idel5al8h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 100 € / curs sencer

R Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

8B A carrec de: Anna Santolaria

[J index tematic

Iniciacio a
'aquarel-la

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

DESCOBREIX EL PLAER
DEL PRESENT PINTANT
AMB AQUARELLA

L'aquarella ens convida a baixar el
ritme, observar, deixar anar les exi-
géencies i confiar en el procés. En
aquest monografic aprendras les téc-
niques basiques d'aquesta disciplina a
través de degradats, transparéncies i
senzilles ilustracions botaniques. Una
proposta per iniciar-se en l'aquarella
des de la calma, experimentant amb
l'aigua, el color i el gest, sense neces-
sitat d'experiéncia prévia. Un espai
per pintar, sentir i transformar.

El curs inclou un dossier-guia amb
plantilles, exercicis i referéncies per
continuar practicant també a casa.

4 FEBRER -1 ABRIL

(® Dijousde10al3h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 120 €/ curs sencer

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

ﬁ A carrec de: Imma Sementé

‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Raku

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

EL FOC QUE TRANSFORMA
LA CERAMICA

El rakd és una técnica tradicional ja-
ponesa de coccid ceramica que con-
verteix el foc, el fum i l'atzar en part
del procés creatiu. Cada peca és
Unica i irrepetible: les altes tempera-
tures, el contrast térmic i la reduccié
amb materials naturals creen textures,
craquelats i tonalitats sorprenents.

En aquest monografic viuras tot el
procés, des del modelatge fins a la
cuita final. A la primera sessi6é donaras
forma a la teva pegca amb argila. Des-
prés d'un periode d'assecat i de la cuita
de bescuit, a la segona trobada esmal-
taras la pecga i participaras en la cuita
de rakd, descobrint en directe com el
foc la transforma en una pega Unica.

Una experiéncia per descobrir la cera-
mica des d'una técnica ancestral on el
foc esdevé el veritable protagonista.

28 FEBRER | 7 MARC

- culturallagostera.cat

Vacances
artistiques

Creactiva't
per Nadal

& DI3SA2NDESO
& CREO

Aquest Nadal, déna ales a la teva
creativitat!

Viu unes vacances plenes dart, joc i
imaginacié. Volum, color, ceramica,
teatre... i molt més!

A través de I'experimentacio artistica i
la creativitat, crearem plegats un mén
imaginari Unic.

T'hi esperem!

DESEMBRE | GENER

B calendari:
21,22, 23, 24,28, 29, 30, 31 de de-
sembre i 4 i 5 de gener de 2027

De9al3h

(® Diumengede10al13h

C,
© Escola Municipal d'Art Pere Mayol
@ 100€

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol
(la cuita es fara a l'exterior)

& 70 € (material inclos)

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

ﬁ A carrec de: Emma Nuevo
i Esperanca Feixas

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Creactiva't
per Setmana
Santa

& DI3SA2NDESO
& CREO

Vine a gaudir d'unes vacances artis-
tiques on deixar volar la imaginaci6 i
desenvolupar tota la teva creativitat.

Experimentarem, aprendrem i ju-
garem a través del volum, el color, la
ceramica, la musica, el teatre i molt
mes.

Junts crearem un mén imaginari Unic,
ple de fantasia, creativitat i desco-
bertes

22 - 25 MARG

(® De9%al3h
© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 70¢€

enfoRma?® |15
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Matins d'art

& D13 (CURSAT) A 2N D'ESO
& CREO

UN ESTIU PER EXPRESSAR-SE,
EXPERIMENTAR | CREAR

El casal Matins d’Art és una proposta
de I'Escola d’Art Pere Mayol per a in-
fants i joves que volen passar un estiu
creatiu, expressiu i ple d'emocions.

Cada dia treballarem diferents llen-
guatges artistics: pintura, ceramica,
dansa, teatre, costura, ioga, musica...
Tot des d'una mirada ludica, experi-
mental i inclusiva. Un espai on cada
infant pot trobar la seva veu, desen-
volupar la seva sensibilitat i gaudir del
procés de crear.

Vine a viure un estiu ple de color, mo-
viment i emocié!

21 JUNY - 30 JULIOL

Matins d'art
PREMONITORS/ES
& CREO | PARTICIPO

Si tens entre 14 i 18 anys, t'agrada l'art,
gaudeixes compartint temps amb in-
fants i vols descobrir el mén del lleure
educatiu, vine a fer de premonitor/a a
Matins d’Art.

Donaras suport als formadors especi-
alitzats i acompanyaras els infants du-
rant els tallers, participant activament
en el dia a dia del casal.

Aquesta experiéncia et permetra fer
una primera aproximacié al mén del
lleure educatiu, desenvolupar habi-
litats de treball en equip, responsa-
bilitat i comunicacié, i pot esdevenir
el primer pas abans de cursar la for-
maci6 de monitor/a de lleure.

21 JUNY - 30 JULIOL

(® Serveide bondia:de 830a9h
Taller: de 9 a13 h
Dinar: de13al15 h

© Escola Puig de les Cadiretes

@® +informacié:
matinsdart@llagostera.cat

16 | enfoRma®

De 830al13h

Escola Puig de les Cadiretes

Gratuit

SN I

+informacié:
matinsdart@llagostera.cat

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Escola de Misica i Dansa del Casino
Pl. Catalunya, 6 | T. 626 347 679
escolademusicacasino@gmail.com
www.casino.cat

Horari de Secretaria: Dimarts i
dijous de 17 a 19:30 (Agost tancat)

- culturallagostera.cat

Escola de Musica del Casino

L'’Escola de Muasica de Llagostera
esta formada per més d'un centenar
d’alumnes de totes les edats, un equip
de quinze professors i una gran vari-
etat de matéries i instruments:

Violi, violoncel, clarinet, saxo, cant
classic i cant modern, flauta traves-
sera, piano, guitarra classica, baix i
guitarra eléctrica, ukelele, bateria,
combos, tallers de veu i cor.

L’escola posa en valor les experiéncies
musicals collectives potenciant l'or-
questra, conjunt de guitarres i conjunt
de pianos, els tallers de veu, aixi com,
tallers de nadons, guitarra d'acompa-
nyament i cangé, i projectes musicals.
El llenguatge musical s’aborda viven-
cialment, posant emfasi en l'aproxi-
macié sensorial a través de sessions
de ritme, cos i veu i jocs auditius i agi-
litat lectora de la musica.

Nadons

& DE 9 MESOS A 2 ANYS
& EXPLORO

Minimusics

© 13114
& EXPLORO

Tallers de 4 sessions per trimestre per
als més petits per aproximar-los a la
musica mitjangant cangons, jocs de
falda i motrius, petites danses i audi-
cions, acompanyats de mares, pares o
familiars.

Sensibilitzacio

© 14115
& EXPLORO

Una classe setmanal destinada al joc
musical i motriu basat en la cangé, la
dansa i la ritmica.

*Aquesta activitat s’ha dut a terme, els
darrers anys, a les escoles de primaria
en horari de migdia, amb professores
de I'Escola de Musica. Eventualment
també es fan grups a I'Escola de Mu-
sica a la tarda.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Aprenentatge
musical (Am)
de nivell
elemental

U DE6AI12 ANYS
2 SOMIO | PARTICIPO

A Aml, els nens i nenes comencen
una aproximacioé a linstrument fent la
Roda d’instruments, el cant coral i el
conjunt instrumental orff.

A partir dAm2, fins acabar l'apre-
nentatge musical de nivell elemental
a Amé, els alumnes tenen una classe
setmanal dinstrument i també ses-
sions collectives d'orquestra, conjunt
instrumental i de ritme, cos i veu. A
Amb5 i Amé, s’afegeixen sessions es-
pecifiques de treball auditiu i analitic.

Al llarg del curs, a més dels diversos
concerts d’'orquestra i conjunts instru-
mentals i vocals, es fan tres setmanes
d’audicions d'instrument individual on
es posa en valor el treball fet setma-
nalment per 'alumne i es comparteix
amb un public d’amics i familiars.

enfoRma’ |17
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Aprenentage
musical de
nivell mig

@ APARTIR DE 12 ANYS
2 SOMIO | PARTICIPO

Al voltant del projecte escénic de la
creaci6é d'un musical, els alumnes as-
sisteixen a classes de combo, a ta-
llers d’arranjaments i de composicio,
a més de la seva classe setmanal
d’instrument individual. Un itinerari
dissenyat per a que els joves es fami-
liaritzin de forma vivencial amb 'har-
monia practica i la creacié musical i el
treball escénic.

Programa

lliure

@ JOVES (A PARTIR DE
12 ANYS) | ADULTS

& SOMIO | PARTICIPO

Classes d’instrument individual, veu i
llenguatge musical.

18 | enfoRma’

Els Cors

& GRUPS INFANTILS,
JUVENILS | ADULTS
& PARTICIPO

Sén grups oberts adregats també a
alumnes externs, on es treballa la veu,
la coordinacié corporal i el moviment
ritmic i escenic. Es fan dos concerts
anuals de Nadal i Primavera i altres
audicions com portes obertes, inter-
canvis escolars, etc.

Taller de veu
“Les Veus
del Casino”

@ ADULTS
& PARTICIPO

Treball de la veu, posant atenci6 a la
respiracié i la collocacié treballant un
repertori variat, des del renaixement
fins a la mUsica actual, passant per es-
tandards i classics de la cangé, banda
sonora i musical.

A PARTIR D'OCTUBRE

(® Dijous,de20a21h

& 85.10 € (12 sessions trimestrals)

Canto
perque vull

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
&2 PARTICIPO

Espai on podrem gaudir de la mu-
sica perqueé si, perqué volem, perqué
a tothom ens agrada cantar. Anirem
recopilant repertori, de diferents épo-
ques i estils, a partir de les propostes
que vagin sorgint al llarg de les ses-
sions. Una hora a la setmana on I'Gnica
finalitat sera passar-s'ho bé, descon-
nectar i cantar molt. No cal ser Pava-
rotti per a passar-s'ho bé cantant.

A PARTIR D'OCTUBRE

(® Dimecres, de 19.30 a20.30 h

& 36.05€/ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Escola de Musica i Dansa del Casino
Pl. Catalunya, 6 | T. 626 347 679
dansacasino@gmail.com | casino.cat
Horari de Secretaria: Dimarts i
dijous de 17 a 19:30 (Agost tancat)

- culturallagostera.cat

Escola de Dansa del Casino

L'Escola de Dansa de Llagostera té
com a objectiu oferir a nens i nenes,
nois i noies, uns estudis de dansa
complets i multidisciplinaris. Es per
aixd que presentem un itinerari pe-
dagogic divers amb estils de la dansa
ben diferenciats i alhora complemen-
taris per a totes les edats.

*Els grups d’edat de dansa poden
ser modificats en funcié del nombre
d’inscripcions.

Dansa
amb nadons

& DE 9 MESOS A 2 ANYS
& EXPLORO

Un espai on families i infants cercaran
complicitats mitjangant la masica i el
moviment. Compartirem moments de
joc, d’aprenentatge i observacié sobre
el desenvolupament motor dels na-
dons. Oferirem una manera diferent
de dialogar amb els infants, des del
cos amb el joc pautat creant aixi un
bonic record pels sentits.

A PARTIR D'OCTUBRE

E] Format de taller de 4
sessions per trimestre

(® Dijous,de17.30a18.15 h

© Escola de Msica i Dansa
(Sala de dansa)

Dansa
en familia

& DE3AB5ANYS
& EXPLORO

Veniu a compartir un moment ludic
amb els vostres petits a través de la
dansa. Amb consignes senzilles explo-
rarem les possibilitats del nostre cos
fent un treball del ritme, del moviment,
dels sentits i la imaginacié. Proposem
una manera diferent de dialogar amb
els infants amb la corporalitat i el joc
pautat, deixant un bon record de fa-
milia tant en la ment com en el cos.

A PARTIR D'OCTUBRE

Formacio
basica en
Dansal

& ALUMNES DE 1R, 2N
| 3R DE PRIMARIA
& SOMIO | PARTICIPO

Iniciem els estudis de dansa amb un
treball coreografic i d’exploracié de
lespai i el cos. En aquesta formacio
treballarem diferents tipus de dansa
que ens ajudaran en el descobriment
de les diferents disciplines.

A PARTIR DEL 9
DE SETEMBRE

E) Format de taller de 4
sessions per trimestre

(® Dijous, de17.30a18.15h

Dimecres, de 17.15 a 18.15 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de dansa)

© Escola de Masica i Dansa
(Sala de dansa)

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

® w0

36.05 € [ mes
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Formacio
basica en
Dansall

] ALUMNES DE 4T |
5E DE PRIMARIA
2 SOMIO | PARTICIPO

Aquest es presenta com un curs
d’aprofundiment on [alumnat con-
tinuara amb el treball de les diferent
disciplines mitjangant [l'exploracié
creativa i la coreografia enriquint la
seva preparacio fisica i motriu amb un
treball de dues sessions setmanals.

A PARTIR DEL 10
DE SETEMBRE

Dilluns i dijous de 17.15 2 18.15 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de dansa)

® o

64.90 € [ mes

20 | enfoRma’

Dansa
classica

@ APARTIR DE 6E
DE PRIMARIA
6% SOMIO | PARTICIPO

Els alumnes comencen a introduir-se
en la disciplina per anar perfeccionant
la técnica, treballant la musicalitat,
ritmes, sequéncies de moviments, col-
locacié i posicid del cos, elasticitat i
flexibilitat.

A PARTIR DEL 14
DE SETEMBRE

Dilluns, de 18.15a19.30 h

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de dansa)

® v O

4220 € [ mes

Dansa con-
temporania

© APARTIR DE 6E
DE PRIMARIA
6% SOMIO | PARTICIPO

Els objectius daquesta activitat sén
la consciéncia corporal i els conei-
xements basics i técnics per poder
ballar i/o improvisar utilitzant tots els
[imits que el propi cos permet experi-
mentar. També es treballa la dinamica
del moviment, prendre consciéncia
que la quantitat d’'intensitat o energia
que utilitzem ens pot anar a favor o
en contra fisicament; i també la mu-
sicalitat com a punt d'unié entre el
que volem expressar i el que sentim a
'hora de ballar.

A PARTIR DEL 9
DE SETEMBRE

Dimecres, de 18.15 a2 19.30 h

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

® o

4220 € [ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Formacio
basica en
Dansa lll

& ALUMNES A PARTIR
DE 6E DE PRIMARIA
2 SOMIO | PARTICIPO

Completa la formacié en dansa treba-
llant dues sessions setmanals de dues
disciplines diferents, (dansa classica
i dansa contemporania). També hi
pots afegir una tercera sessié amb el
grup de Dansa Jove dels divendres a
la tarda.

A PARTIR DEL 14
DE SETEMBRE

Dilluns de 18.15 a2 19.30 h
i dimecres, de 18.15 2 19.30 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de dansa)

® v O©

72.10 € [ mes

- culturallagostera.cat

Dansa urbana

@ 3R, 4T | 5E DE PRIMARIA
6 SOMIO | PARTICIPO

Adquireix noves habilitats en un estil
de dansa més urba inspirat en I'Street
Dance. Comengarem amb divertits
escalfaments i exercicis técnics per
després treballar coreografies al ritme
de la masica.

A PARTIR DEL 18
DE SETEMBRE

Divendres, de 17.15 a 18.15 h

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de dansa)

O v O

36.05 € [ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Espai obert
de dansa jove

© APARTIR DE 6E
DE PRIMARIA | ESO
6% SOMIO | PARTICIPO

Compartirem un espai on la musica
que més tagrada i la Dansa Urbana
s’'uniran per crear noves coreografies
al teu gust, amb l'ajuda d'una profes-
sora que t'assessorara en els diferents
estils: Hip-hop, K-Pop, Jazz..

A PARTIR DEL 18
DE SETEMBRE

Divendres, de 18.15 a2 19.30 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de dansa)

® o

Gratuit
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Dansa
contempo-
rania adults

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
2 SOMIO | PARTICIPO

Per adults que vulguin coneéixer les
possibilitats del seu cos i expressar-se
mitjangant el moviment. No calen co-
neixements previs.

A PARTIR DEL 10
DE SETEMBRE

Grup 1: Dimecres, de 19.30 a 21 h
Grup 2: Dijous, de 19.30 a 21 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de dansa)

® v O©

46.85 € [ mes

22 | enfoRma’

Escola de
Teatre del
Girones

O DE7A12ANYS
& M'ESTIMO | PARTICIPO

L'Area de Cultura del Consell Co-
marcal del Gironés i 'Ajuntament de
Llagostera organitzen 'Escola de Te-
atre del Gironés.

Fer teatre ajuda al desenvolupament
personal i a la coneixenga d'un mateix.
Guanyarem en capacitat d’observacié,
expressivitat, domini del cos i de la
veu.

Edat d’inscripcié: de 7 a 12 anys com-
plerts entre I'l de gener i el 31 de de-
sembre de 2026.

2 OCTUBRE - 18 JUNY

@ Divendres, de 17.30a 19 h

© ATlnstitut de Llagostera
(gimnas)

& Preu: 23 €/mes
Matricula: 23 €
Posteriorment es cobraran
vuit domiciliacions mensuals

B Acarrec del Centre de
Formacié Teatral El Galliner

[@ Inscripcions i informacié:
De I'l de juny al 27 de setembre
escoles.gironescultura.cat
972 2132 62 | cultura@girones.cat

Activitats
cdiverses

Circ

O DE8AI12ANYS
& CREO

DESCOBREIX EL MON DEL
CIRC JUGANT | CREANT

El circ és una disciplina artistica que
combina moviment, creativitat, coor-
dinaci6 i treball en equip. En aquesta
extraescolar els infants experimen-
taran amb diferents técniques de circ,
com els malabars, I'equilibri, els plats
xinesos, el diabolo, el trapezi, les teles
o altres elements adaptats a cada edat.

Através del joc i de propostes dinami-
ques, desenvoluparan la coordinaci6,
la concentracio, I'expressié corporal i
la confianga en les propies capacitats,
sempre en un ambient de respecte,
cooperaci6 i diversio.

No cal experiéncia prévia; només ganes
de moure's, descobrir i passar-ho bé.

29 SETEMBRE - 15 JUNY

(® Dimarts de 17.15218.30 h

Escola Puig de les Cadiretes

@
& 65 €/trimestre
R

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

&S A carrec de: Marcel Aguilar

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Grup de
teatre jove

@ JOVES QUE CURSEN
2N, 3R 14T D'ESO
& M'ESTIMO

TEATRE | MOVIMENT
TERAPEUTIC | CREATIU

T'agrada interpretar, crear perso-
natges o simplement vols guanyar
confianga i expressar-te millor?
Aquest curs de teatre esta pensat per
a joves amb ganes de divertir-se, ex-
perimentar i descobrir el mén esceénic.
No cal experiéncia prévia, només curi-
ositat i ganes de passar-ho bé!

2 OCTUBRE - 18 JUNY
®

© ATlnstitut de Llagostera (gimnas)

2
R

Divendres, de 16 a17.30 h

95 €/trimestre

Minim: 6 inscrits
Maxim: 10 inscrits

A carrec de: Paula Guzzo

[@ Informacié i inscripcions:
- 972830005
festes@llagostera.cat

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

- culturallagostera.cat

casino
Llagos-
terenc

Varieteés

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& SOMIO | PARTICIPO

Curs dirigit a totes aquelles persones
que en algun moment de la seva vida
han dit: "mare vull ser artista!". Amb el
curs de Varietés de la ma de la Rosa
Mari Miré, trobaras I'artista que sempre
has portat dins, envoltat de persones
com tu que estimen la musica, el ball,
el teatre i volen passar-ho bé. Mai és
tard per fer el que més t'agrada i gau-
dir-ne. T'hi esperem amb els bragos
oberts!

OCTUBRE - JUNY

Dilluns, de 18 a 20 h

Casino Llagosterenc

Quota de socis del Casino

A carrec de: Rosa Mari Mir6

Rl @ O

Informacié i inscripcions:
Casino Llagosterenc

Plaga Catalunya, 6
www.casino.cat | cursoscasi-
nollagosterenc@gmail.com

‘ ':P index per espais

Beat Army
Dance
Studio

Dansa urbanai
diferents estils

@ INFANTS, JOVES | ADULTS
A PARTIR DE 3 ANYS
& CREO

Escola de dansa per a totes les edats i
nivells en un ambient familiar, modern
i divertit. Treballem diferents estils
com hip hop, commercial, acrobacies
i flexibilitat, heels, sevillanes, batxata
i zumba, fomentant la constancia, la
implicacié i la passi6 pel ball.

A PARTIR 28 SETEMBRE
O

De dilluns a divendres a partir
de les 17.30 h, depenent
del grup (1 h per classe)

Avinguda del Gironés, 24

©
& Matricula: 30 €

Preus mensuals: 1h / setm.: 35 € |
2h/setm:60€ |3 h/setm.:65€
1classe solta: 15 €

Descompte germans (s'aplica a
tots els inscrits): Th / setm.: 30 € |

2h/setm:50€ |3 h/setm..b5 €

[ Informacié i inscripcions:
Consulta les xxss i, inscriu-te a
@beatarmydancestudio
beatarmydancestudio@gmail.com
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Activitats de les Associacions
de Families d’Alumnes (AFA)

Musica
(Sensibilitzacio)

© 14,15
& EXPLORO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Una classe setmanal destinada al joc
musical i motriu basat en la cangé, la
dansa i la ritmica (Escola de Musica i
dansa de Llagostera)

OCTUBRE - JUNY

® Del4alsh
Octubre a desembre: Divendres
Gener a juny: Dimecres

Escola Puig de les Cadiretes

@
& 2950 €/ mes
€N

Minim: 6 places
Maxim: 9 places

24 | enfoRma?"

Dansa

© DE IR A 6E DE PRIMARIA
2 EXPLORO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Descobrirem, a través de jocs i exer-
cicis, les parts del cos i les possibilitats
del moviment. L'objectiu és passar-ho
d’alld més bé ballant mentre s’exploren
els elements de la dansa i es desenvo-
lupen les habilitats motrius i expres-
sives. (Escola de Musica i Dansa de
Llagostera).

OCTUBRE - JUNY

® 1, 2ni3rdimecresdel4al5h
4t,5¢é i 6e: dimecres, de 13 a 14 h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 2950€/ mes

QR Minim: 6 places
Maxim: 9 places

Dansa

© DE IR A 6E DE PRIMARIA
6 SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA
Descobrir el llenguatge universal de la
dansa com a disciplina basada en el

control i coneixement del cos. Escola
de musica del Casino

OCTUBRE - JUNY

@ Ir, 2n'i 3r: dimarts de 17 a 17.50 h
4t, 5& 6é: dimecres, de 17 a17.50 h

© Escola Lacustaria

& 2950 €/ mes

Q2 Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Estimulacio
musical

© 14,151 1R DE PRIMARIA
2 SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA
Classes vivencials basades en la
cango, el joc ritmic i el motriu, l'au-

dicio, I'escolta i I'expressio. Escola de
musica del Casino

OCTUBRE - JUNY

(® Dimarts de 14.10 a 15h

© Escola Lacustaria

& 2950€/ mes

Q2 Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

- culturallagostera.cat
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INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Centre Cultural Can Roig

c.Lle6 1,2 | M. 628 070 791
presidencia@astrogirona.cat
www.astrogirona.cat/cursos-i-tallers

Observatori Astronomic Can Roig

Visites a
I'observatori

& APARTIR DE 8 ANYS
2 EXPLORO

Observaciéo de la Lluna, planetes i
objectes de cel profund, dirigit per
un astronom per fer-vos de guia pel
cel. Aixi, teniu el cel profund al vostre
abast.

CALENDARI ESCOLAR

Dimecres, de 19 a 21 h

Observatori Can Roig

Gratuit

o &l|lo

Més informacio i visites:
wwww.astrogirona.cat/
visita-lobservatori

26 | enfoRma®

Curs
d'astronomia

@ TOTS ELS PUBLICS
6 EXPLORO | EXPERIMENTO

Aquest curs permetra als alumnes in-
troduir-se en el mén de I'Astronomia
tant a nivell tedric com practic. Co-
neixeran les caracteristiques dels as-
tres i s'endinsaran en els misteris de
'Univers. Pensat tant per als aficionats
avangats com pels que tot just co-
mencen a interessar-se per I'Astro-
nomia, esta estructurat en un minim
de 18 sessions, tedriques i practiques,
de 90 minuts, 4 de les quals sén sor-
tides a I'exterior per realitzar observa-
cions astrondmiques amb prismatics i
telescopi. Les classes sén multimédia
i al final del curs es lliura material pro-
cedent de les observacions realit-
zades durant les sortides per tal que
els alumnes puguin seguir treballant
pel seu compte.

GENER - JUNY

B Inici del curs:
Dilluns, 11 de gener

(® Dilluns, de 19 2 20.30 h

© Sala Polivalent del Centre
Cultural Can Roig i
Observatori Can Roig

& 100 € el curs sencer

R Minim: 10 persones

&S A carrec de: Rafael Balaguer
Rosa, prehistoriador i astronom.
Area de Recerca Astrogirona,
Associacié Astronomica de Girona

@ Contacte:
© 626 229 549
rafelbalaguer@gmail.com
www.astrogirona.cat/
cursos-i-tallers/

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Curs de paleo
antropologia

@ TOTS ELS PUBLICS
6% EXPLORO | EXPERIMENTO

Tot seguint les petjades dels nostres
avantpassats més remots i a l'ombra
de la l'evolucié de les espécies, una
idea revolucionaria que va canviar la
concepcié que nosaltres mateixos
teniem de I'ésser huma i del lloc que
ocupa a l'Univers, us proposem un
curs d’iniciacio a I'apassionant mén de
Fevolucié humana. Des de l'origen de
la vida fins al naixement de la cons-
ciéncia, farem un fascinant viatge per
la prehistoria on, de la ma d’eines li-
tiques, treball de laboratori, sortides
de camp i reproduccions de cranis
d’hominids fossils, podrem entendre
els nostres origens i, potser, el nostre
futur com a humans.

El curs consta d’un minim de 24 ses-
sions (teoriques i practiques) de 90
minuts i dues sortides de camp. Du-
rant les practiques de craniometria i
antropologia fisica coneixerem deta-
lladament com eren els nostres avant-
passats, i també nosaltres mateixos.
El curs inclou una visita a la Fundacio
MONA, Centre de Recuperacié de Pri-
mats, i una sortida d’un dia de durada
per estudiar els principals monuments
megalitics dels massissos de les Ga-
varres i I'Ardenya.

- culturallagostera.cat

GENER - JUNY

B

Inici del curs:
Dilluns, 11 de gener

©)

Dilluns, de 20.30 a 22 h

Sala Polivalent del Centre
Cultural Can Roig i
Observatori Can Roig

100 € el curs sencer

RQ

Minim: 10 persones

A carrec de: Rafael Balaguer
Rosa, prehistoriador i astronom.
Area de Recerca Astrogirona, As-
sociacio Astronomica de Girona

Contacte:

© 626 229 549
rafelbalaguer@gmail.com
www.astrogirona.cat/
cursos-i-tallers/

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Taller de
fotografia

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Fotografia amb trespeus Il (teéric):
Es parlara dobjectius, cameres,
tipus de sensors i com aprofitar al
maxim les seves caracteristiques, aixi
com consells sobre com enfocar i
programar una sortida fotografica.

Localitzar objectes Messier sense
GoTo: Per trobar objectes al cel noc-
turn sense utilitzar sistemes “Go To” o
buscadors de qualsevol tipus. Només
amb un mapa. Aprendrem a localitzar
nebuloses, galaxies, camuls, etc..., per
tal de poder-los observar amb pris-
matics o amb telescopis manuals. Es
un taller tedric, on ens ensenyaran
com trobar “manualment” alguns dels
objectes Messier més coneguts.

Fotografia amb tracker: Com s'utilitza
aquest instrument tan Gtil per foto-
grafiar el cel nocturn obtenint imatges
més nitides i detallades. Si estas pen-
sant en comprar un o si el tens i no
acabes de saber com funciona, aquest
taller et pot interessar molt!

Inici del curs: Gener 2027

Divendres, de 19 a 21 h

Centre Cultural Can Roig

dlelod

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

A

A carrec de: Jordi Arnella, José
Manuel Sanchez i Alex Bueno,
president i socis d'’AstroGirona.
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Taller d'utilit-
zacio del teu
telescopi

@ OBERT A TOTHOM QUE
TINGUI UN TELESCOPI
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Anualment es fa un taller amb tots els
qui vulguin treure més partit al seu
telescopi. S’ensenya a muntar i cali-
brar el telescopi. Es parla de com cal
utilitzar-lo i després ens centrem en
cada telescopi en concret. Tot seguit,
si el temps ho permet, es fa obser-
vacié dels objectes més significatius
de la nit.

Control del
telescopi amb
'ordinador

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Anualment es fa un taller de dues hores
de durada per a qui vulgui aprendre a
controlar el seu telescopi amb el por-
tatil. Podria ser un pas previ per a qui
vulgui comengar amb astrofotografia
planetaria o de cel profund.

B Inici del curs:
Marg 2027

Divendres, de 19 a 21 h

B Inici del curs:
Febrer 2027

Centre Cultural Can Roig
(Teoric) i Mas Roig Il (practic)

Divendres, de 19 a 23:30 h

Mas Roig |l

CAICHC

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

A

A carrec de: Socis/Socies
d’AstroGirona, Associacié
Astrondmica de Girona

28 | enfoRma’

O |0

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

ﬁ A carrec de: Alex Bueno soci
d’AstroGirona, Associacio
Astronomica de Girona

Taller d’Astro-
fotografia

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

TALLER DE CAPTURA
D’'IMATGES

Captura dimatges d'espai
amb N.LN.A.

profund

Anualment es fa aquest taller per ex-
plicar-vos quin material es necessita,
es parteix d'una configuracié minima i
es donen pinzellades dels equips més
avangats, aixi com els programes per
controlar-ho tot.

Hi ha una primera part tedrica, on
s'explica I'equip necessari i el software
que s'utilitza habitualment (instalacio,
configuracié i utilitzacid), i una part
practica, si el temps ho permet.

B Inici del curs:
Abril 2027

@ Divendres, de 20 a 22 h

© Centre Cultural Can
Roig (Teoric) i Coll de
Can Llach (practic)

& Socis:0€
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1any

&S A carrec de: Alex Bueno soci
d’AstroGirona, Associacio
Astronomica de Girona

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Taller de
processat
basic
d'imatges
en color

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Apren a treure el maxim profit del teu
equip astronomic ifo fotografic amb
els millors experts de 'Associacio.

En el Taller s’explica el funcionament
basic de les eines de Pixinsight, cali-
bratge i apilat, flux de treball basic, re-
tall, extracci6 de fons, calibrat del fons
i el color, reduccio6 de soroll, estirat de
la imatge, correccions i realgaments
d’elements de la imatge, exportacié
per diferents mitjans (xarxes social,
impressio....)

No cal tenir experiéncia previa.

B Inici del curs:
Maig 2027

Dissabte, de 16 a 20 h

Sala Polivalent del Centre
Cultural Can Roig

® |

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1any

ﬁ A carrec de: Jordi Arnella, Emili
Martinez i Alex Bueno, president
i socis d'Astrogirona, Associacio
Astrondomica de Girona.

- culturallagostera.cat

Taller de
com detectar
exoplanetes

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Aquest taller pretén ser una aplicacié
practica per tal de detectar exopla-
netes. A partir d'un seguit de fotogra-
fies d'un grup d’estrelles, es passen a
uns programes que determinen si un
planeta ha passat pel davant d'una es-
trella concreta (métode del transit).
S'obté una grafica de la que es pot
treure molta informacié de l'exopla-
neta i la seva estrella.

B Inici del curs:
Maig 2027

Divendres, de 19 a 21 h

Centre Cultural Can Roig

fTele)

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

)2

A carrec de: Rafael Balaguer
soci d'Astrogirona, Associacio
Astrondmica de Girona.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais
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Activitats municipals

Gimnas
El Municipal
(AADD)

Aquest servei neix amb la idea de
materialitzar un centre esportiu d'ac-
tivitat fisica i de la salut que actui com
a gimnas pero pensat per desenvo-
lupar-se en diversos equipaments i
espais municipals. Inclou un ventall
d’activitats dirigides ampliant l'oferta
esportiva i de salut adregada als usu-
aris a partir de 14 anys.

Es podran dur a terme activitats tals
com Ciclo, Gimnastica per adults,
Steps, GAC, Marxa Nordica, Hipos i
Tono, Pilates/Core, Circuit, Entrena-
ment Funcional entre d’altres.

30 | enfoRma’

Servei
d'activitats
dirigides
(activar el cos)

@ NASCUTS DES DEL 2010
& PARTICIPO

Fomentar la practica esportiva i de
salut de la poblacié adulta.

TOT L'ANY

(© Dedilluns a divendres
(veure horari mensual)

© Pavell6 Josep Mir
| Pista polivalent

& Veure taula de preus per
edats / Pagament mensual
(entre14 €127 €)

N Maxim: 175 inscrits

XD Diversos monitors

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Area d’Esports de 'Ajuntament
de Llagostera
Pavell6 Municipal d'Esports Josep Mir

esportsl@llagostera.cat | T. 972 80 53 84
casadelesvidues.playoffinformatica.com

Escola de
'esport

Aquesta activitat va dirigida a tots
aquells nens/es que no tenen clar en-
cara quin sera el seu esport o també a
aquells/es que tot i tenir-ho clar gau-
deixen del joc i volen desenvolupar
totes les capacitats coordinatives
sense excepcio.

L'objectiu principal de I'Escola de 'Es-
port és realitzar amb els nens i nenes
una gran varietat de practiques fisi-
ques, a la major intensitat possible que
ens permetin el nivell i les sessions, a
lhora que crear bones experiéncies
que contribueixin a una formacio de la
personalitat de les nenes i nens i per
que la practica fisica i esportiva per-
duri, sigui una constant i un habit al
llarg de tota la vida.

Psicomotricitat

& NASCUTS L'ANY 2023
& EXPLORO - M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 3
(CONEIXER EL COS)

Fomentar el desenvolupament psico-
motriu: cos i moviment com a eixos
vertebradors de I'aprenentatge.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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21 SETEMBRE - 10 JUNY

(® Dilluns i dimecres,
de 17.30a18.30 h

© Gimnas Pavellé Josep Mir

& 59 €/trimestre

R Minim: 6 inscrits
Maxim: 12 inscrits

XS Educador/a: a determinar

Motricitat
basica
@ NASCUTS L'ANY 2022

2 EXPLORO - M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 4
(EXPLORACIOI)

Explorar les possibilitats del moviment
corporal.

15 SETEMBRE - 11 JUNY

(© Dimarts i dijous, de
17.30 a18.30 h

© Gimnas Pavellé Josep
Mir i Polivalent

& 59 €/trimestre

QN 25 places

XS Entrenador/a: a determinar

- culturallagostera.cat

Motricitat
basica ll

& NASCUTS L'ANY 2021
& EXPLORO | M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 5
(EXPLORACIO I)

Explorar les possibilitats del moviment
corporal.

16 SETEMBRE - 12 JUNY

(© Dimecres i divendres,
de17.30a18.30 h

© Gimnas Pavell6 Josep
Mir i Polivalent

& 59 €/trimestre

QN 25 places

A Entrenador/a: a determinar

Multi esport |

& NASCUTS EL 2020 |1 2019
6% EXPLORO | M'ESTIMO

| EXPERIMENTO
EXPERIMENTACIO

Experimentar i diversificar els movi-
ments basics.

14 SETEMBRE - 11 JUNY

(® Dilluns i dijous, de 17.30 a18.30 h

© Pavell6 Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

& 59 €/trimestre

QN 25 places

XS Entrenador/a: a determinar

Multi esport I

& NASCUTS ELS ANYS
2018, 2017, 2016 | 2015

&2 PARTICIPO | M'IMPLICO
| DECIDEIXO

DESCOBRIMENT | PROGRES

Descobrir les caracteristiques ba-
siques de les activitats fisiques i de
lesport. Familiaritzar-se en la seva
practica aixi com progressar en l'efi-
cacia motriu.

15 SETEMBRE - 12 JUNY

(® Dimarts i divendres,
de 17.30a18.30 h

© Pavelld Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

& 59 €/trimestre

QN 25 places

XS Entrenador/a: a determinar

enfoRma? | 31


http://www.culturallagostera.cat

Llagostera / 2026 -

Escola
d’atletisme

Centre educatiu on s’ensenya la prac-
tica sistematica d’aquest esport amb
una finalitat eminentment ludica i re-
creativa.

Volem formar persones que valorin
esfor¢ com una eina de superacio.

Volem afavorir actituds positives en-
vers esport perqué la seva practica
facilita les relacions humanes en un
context ltdic i ajuda a millorar l'auto-
estima i la seguretat en un mateix.

Es una especialitat idonia per adquirir
valors étics i habits de vida saludable.

Alhora, és també un instrument de
primera magnitud per catalitzar la
cohesid social, unir persones de di-
ferent procedéncia i compartir ideals
comuns.

En principi, IEscola d'Atletisme esta
pensada perqué nens i nenes de 6
a 15 anys trobin un espai d’aprenen-
tatge adient a les seves capacitats i
interessos, on puguin practicar un es-
port que els agrada, partint de models
educatius, i valorant la formacié com
a persones aixi com [aprenentatge
técnic i l'increment de gestos motrius.

La nostra intencié és formar atletes
respectuosos amb I'entorn, consci-
ents de les seves activitats, motivats
per la practica de l'esport saludable,
compromesos amb I'entrenament
i respectuosos amb els companys,
contrincants, jutges i preparadors.

32 | enfoRma®’

2027

GRUP |

& NASCUTS ELS ANYS
2020, 2019, 2018 | 2017
(6,7,819ANYS)

& EXPLORO | M'ESTIMO
| EXPERIMENTO

14 SETEMBRE - 12 JUNY

(® Dilluns i dimecres,
de18.30a20h

© Rodalies de Llagostera
/ Polivalent i institut

& 62 €/trimestre

R  Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

A Entrenador/a: a determinar

GRUP II

@ NASCUTS ELS ANYS 2016,
2015, 2014, 2013, 2012 | 2011
(10, 11,12, 13, 14 115 ANYS)
&2 PARTICIPO | M'IMPLICO
| DECIDEIXO | SOMIO

15 SETEMBRE - 11 JUNY

(® Dimarts i dijous,
de18.30a20h

© Rodalies de Llagostera
/ Polivalent i institut

loga

@ A PARTIR DE 16 ANYS
& M'IMPLICO | M'ESTIMO
| DECIDEIXO

En la practica del ioga concentrem
la nostra atencié en la unié de cos
ment i esperit a través dels assanes
(postures), pranayames (respira-
cions), meditaci6 i relaxacio. Cultivem
la paciéncia i el respecte cap a un ma-
teix i cap als demés. Es un aprenen-
tatge de caminar cap a linterior i al
despertar de la consciéncia.

Qualsevol persona pot fer ioga perqué
la seva practica es dirigeix cap a la
relaxacié i la reduccido de [lestres.
Aprendras a respirar i a centrar la teva
atencié en dispersar el teu desordre
mental. A través de la seva practica
obtindras beneficis com la flexibilitat,
la forgca muscular i la tonificacio. Mi-
llores en la teva postura corporal i el
teu equilibri, fisic i mental, tot treba-
llant des de la calma i la relaxaci6.

30 SETEMBRE - 26 JUNY

(® Dimarts o dijous, de 20 a 21.30 h

© Gimnas Escola Lacustaria

& Un dia a la setmana:
80 € / trimestre
Dos dies a la setmana:
140 € [ trimestre

& 65 €/trimestre

R  Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

R Minim: 10 places per dia
Maxim: 22 places per dia

B Professora: Pilar Massa

A Entrenador/a: a determinar

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Clubs esportius

Club Basquet
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
&2 PARTICIPO

Club
Taekwondo
Llagostera

C.F. Base
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
& PARTICIPO

& APARTIR DE 4 ANYS

Oferim als nens i nenes del poble la
oportunitat d’aprendre un dels esports
més practicats del mén alhora que
treballem sobretot valors a nivell indi-
vidual o col.lectiu

B cCalendari: Ultima setmana

& PARTICIPO

Aprendre lart marcial d'origen corea
(taekwondo),
pautes de proteccié contra la vio-
léncia de génere

FUTBOL

SETEMBRE - JUNY

defensa personal i

© Camp municipal de futbol

[2 Inscripcions: de maig a

d’agost (primers entrenaments (i
amb possiblitat de comencgar

abans per la pretemporada)

fins a mitjans de juny (on es

realitzen els Gltims partits de
competicio, la cloenda de club,
colonies i altres activitats).

C)

De dilluns a divendres, de
17.30 a 22 h, depenent de la
categoria (1.5 h per categoria)

Pavell6 Municipal Josep Mir

setembre a través de

Calendari:
www.cfbasellagostera.cat

Dilluns i Dimecres
8al2anys-del8.30a19.30 h ®
+13 anys - de 19.30 a 21 h
Dimarts i Dijous

4 a7anys-del7.30a18.30 h
+ 8 anys -de19.30a21h
Taekwondo combat
Divendres

+ 8 anys - de 18.45 a 20.45 h
Tots els Grups

Taekwondo i Combat

Més informacié: tresoreria@
cfbasellagostera.cat

i Polivalent @

Pavell6 Josep Mir

Segons categoria (200 - 400 €) 2

R & w

Inscripcions:
De finals de juny i durant tot

Informacié i inscripcions:
taekwondollagostera@gmail.com
| T. 646 217 981

lestiu (full de preinscripcié
a consergeria del Pavell)

Més informacié6:
infocbllagostera@gmail.com

©

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais
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Club
Patinatge
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
2 SOMIO

VOLS APRENDRE A PATINAR?

Des del CP Llagostera animem a tots
els nens i nenes que estiguin interes-
sats a formar part del club a venir a
provar el patinatge, després els in-
formarem del grup i nivell on podrien
comengcar. Sofereixen les modalitats
d'individual i xou.

SETEMBRE - JUNY

(possibilitat de continuar durant el juliol)

B Dies i hores segons categoria
(més informaci6 a lnstagram del
Club). Periode de prova: dues
primeres setmanes de setembre

Pavellé Josep Mir i Polivalent

©)
& Segons categoria (més infor-
macio a I'lnstagram del Club)

=

Inscripcions: Les inscripcions es
realitzaran durant el mes de juliol
i les dues primeres setmanes de
setembre (Els fulls d'inscripcio
seran al pavell6 i també es pu-
blicaran a l'lnstagram del club)

@® Més informacié:
cpllagostera@hotmail.com |
juntacpllagostera@gmail.com |
clubpatinatgellagostera
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Escola de
ciclisme

A roda
Llagostera

O DE 4 A15ANYS
& PARTICIPO

L'escola de ciclisme de Llagostera
neix amb l'objectiu de A Roda Club
Esportiu per fomentar I'esport del ci-
clisme als infants de la localitat de Lla-
gostera i rodalies.

Treballem la disciplina del ciclisme de
muntanya conjuntament amb les habi-
litats motrius propies del ciclisme per
millorar la técnica i seguretat. També
es fomenta les relacions socials, tre-
ball en equip, salut, coneixement de
lentorn i respecte al medi ambient.
Cal portar bicicleta i casc.

SETEMBRE - JUNY

© Punt d'inici: Pavellé Josep Mir.
L’activitat es realitza en el bosc
i area de ciclisme de Llagostera

[@ Informacié i inscripcions:
T. 659 872 495 (Quim)
info@aroda.cat

A.E.G.E.
Bell-Mati
Escoleta
Trail Running
Llagostera

© DE 4 A15 ANYS
& PARTICIPO

Proposta esportiva amb un context
educatiu i a l'aire lliure. Fomentar el
desenvolupament integral de la per-
sona mitjangant la practica espor-
tiva, competitiva o no competitiva.
Millora de la condici6 fisica dels nos-
tres alumnes i de les habilitats mo-
trius basiques. Treballar les técniques
requerides per la practica del trail.
Fomentar les relacions socials i inter-
personals entre individus, mitjangant
els entrenaments en equip.

SETEMBRE - JUNY

@ Dilluns i dimecres, de 17:30 a 19 h

© Gimnas institut, paratges de
Ridaura i boscos de Llagostera

& Matricula: 50 €
Un dia a la setmana: 30 €
Dos dies a la setmana: 40 €

[ Informacié i inscripcions:
A partir de juliol
www.escoletatrailrunning.cat
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INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Casino Llagosterenc

Plaga Catalunya, 6
cursoscasinollagosterenc@gmail.com
www.casino.cat

- culturallagostera.cat

Activitats diverses Casino

Condiciona-
ment fisic

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

Oferim un curs per millorar i mantenir
mobilitat, forga, coordinacio, agilitat
i vitalitat del nostre cos. Utilitzarem
gran varietat de técniques i exercicis
provinents del meétode Feldenkrais,
del loga, de la dansa, i de les arts mar-
cials. Dirigit a persones que tinguin
interés per moure's millor, amb ganes
d'adquirir coneixement sobre de la bi-
omecanica del cos i del moviment.

SETEMBRE

A partir del 14 de setembre

Dilluns, de 19.30 a 21 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de Ball)

46,85 € [ mes

| O O

Professora: Julie Dreneau

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

Gimnastica
per a gent
gran (grup 1)

@ PERA MAJORS DE 65 ANYS
& M'ESTIMO

Activitat dirigida a gent d’edat avan-
cada on es realitzen estiraments, mo-
bilitat articular i tonificacié molt suau.
Un espai de socialitzacié on millorar el
nostre estat fisic i emocional.

OCTUBRE A MAIG

A partir del 7 d'octubre

Dimarts i divendres
d1.45a12.30 h

Gimnastica
per a sent
gran amb
cadira (grup 2)

@ PERA MAJORS DE 65 ANYS
& M'ESTIMO

Activitat dirigida a gent d’edat avan-
cada i amb mobilitat reduida on es
realitzen estiraments, mobilitat ar-
ticular i tonificaci6 molt suau amb
ajuda de la cadira. Un espai de socia-
litzacié on millorar el nostre estat fisic
i emocional.

OCTUBRE A MAIG

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

A partir del 7 d'octubre

Dimarts i divendres
de12.30a13.15 h

& © O

Professora: Montse Perxachs

‘ ':P index per espais

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

Professora: Montse Perxachs

| & © O
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Moviment
I cura per
'esquena

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

Moviment i cura per I'esquena és un
curs orientat a millorar el teu benestar
mitjangant exercicis suaus i consci-
ents. Aprendras a corregir la postura,
augmentar la mobilitat i enfortir la
musculatura. Les sessions ajuden a
prevenir molésties i a reduir tensions
acumulades.

SETEMBRE

A partir del 14 de setembre

Dilluns, de 16 a17 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

v & w|o|m

Professora: Julie Dreneau

36 | enfoRma®

Feldenkrais

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

El Fendelkrais és una técnica que pren
com a objectiu millorar i optimitzar el
moviment del nostre cos. Treballant
de manera guiada sequéncies de mo-
viments conscients, s’aconsegueixen
una gran quantitat de beneficis: com
una notable millora del benestar fisic
i emocional, millora de la flexibilitat i
la coordinacid, tot un treball corporal
que ens permetra augmentar i anar
més enlla dels nostres nivells d'acti-
vitat fisica i alhora fomentara el ben-
estar mental.

SETEMBRE

A partir del 10 de setembre

Dimecres, d'11.30 a12.30 h

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

| O OO

Professora: Julie Dreneau

Ball actiu

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

Es una modalitat de ball fitness amb
una invitacié directa a la diversié du-
rant 60 minuts carregats de musica,
ritmes, expressid corporal, interpre-
tacié6 musical i, sobretot, aconseguir
lobjectiu principal: fer exercici, cremar
calories, tonificar i passar-ho molt bé.
Els diversos ritmes seleccionats fan
un efecte cardiovascular optim i una
terapia a través del ball en grup, obte-
nint un benefici desestressant pel cos
i la ment.

OCTUBRE

B A partir de I d'octubre

® Dijous,
Grup l:de 20 a2lh
Grup 2:de 21a22h

© Escola de Masica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

| @

Professora: Cristina Rodriguez

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Hipopressius
i entrenament
funcional

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

Treball de tonificaci®6 general amb
exercicis de forga funcional i consci-
éncia respiratoria. Intensitat mitja-alta,
sempre adaptat a les capacitats de
cadascd.

Amb la collaboracié de la Palestra.

OCTUBRE

A partir de I' d'octubre

Dijous, de 15.15 a2 16.15 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de Dansa)

36,05 € [ mes

v O O

Professora: Pat Cutrines

- culturallagostera.cat

Activitats
de les
Associa-
cions de
Families
d’Alumnes
(AFA)

Multiesport

© DE I3 A 2N DE PRIMARIA
& PARTICIPO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Educacié i diversio a través de l'exer-
cici fisic i la introduccié a diferents
esports de forma totalment ludica i
integradora.

OCTUBRE - JUNY

(© Dimecres, de17a18.15h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ mes no socis

QN Minim: 8 places

Horitzo:
teixint vincles
i estrategies
comunitaries

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS

ENFOCAT A AFRONTAR LA
SOLEDAT NO DESITJADA

Projecte d’intervencié comunitaria li-
derat per la Creu Roja que pretén donar
resposta a qui es troba en situacié de
Soledat No Desitjada. Es pretén acom-
panyar collectius per la prevencié de la
mateixa soledat a través de trobades
on les participants trobin punts en
com(, generant estratégies socials en
el marc d'un territori concret.

Participacio del focus grup / Oferiment
d’activitats grupals per fomentar vin-
cles / Orientaci6 individual per buscar
els recursos més adequats per afrontar
moments de canvi o dificultats que
poden abocar a sentiments de soledat.

SETEMBRE - DESEMBRE

] cCalendari: 18 de setembre;
2,16 i 30 d'octubre; 6,13, 27 de
novembre i 4 i 18 de desembre

(® Del0an30h
©

Casa de les Vidues

[2 Inscripcions: Servei d'Educacio.
Del 24 d'agost al 4 de setembre
trucant al 972 8319 95,de 9 a 14 h.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

® Més informacié:
jordina.riera@creuroja.org
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Centre
d'Atencio
Primaria de
Llagostera

El Centre d’Atencié Primaria (CAP) de
Llagostera, a través de diversos pro-
fessionals sanitaris, organitza sessions
grupals sobre diferents tematiques de
promocié de la salut i el benestar. Els
grups es duen a terme al llarg de I'any
en diferents municipis de I'Area Basica
de Salut (ABS) de Cassa de la Selva,
incloent-hi Llagostera Les persones
residents a Llagostera poden ins-
criure’s i participar en qualsevol dels
grups programats.

ACTIVITATS GRUPALS

BENESTAR EMOCIONAL

Espai destinat a laprenentatge deines
per afavorir el benestar emocional. Shi
treballen aspectes com la gesti6 de 'an-
sietat i 'estrés, 'autoestima, la relaxacio,
els pensaments negatius i les habilitats
de comunicaci6é. També es promouen
habits saludables relacionats amb l'acti-
vitat fisica, lalimentacié, el descans i les
relacions socials, com a elements clau
per a una vida equilibrada.

ACOMPANYAMENT AL DOL

Espai de trobada i suport per a persones
que han patit una péerdua significativa.
A través de la reflexié compartida i di-
namiques guiades, es facilita 'expressio
emocional i lintercanvi d’experiéncies.
Activitat orientada a afavorir un procés
de dol saludable i a reforgar els re-
cursos personals.
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SUPORT A PERSONES CUIDADORES

Espai de trobada, suport i intercanvi
d’'experiéncies adregat a persones
cuidadores no professionals que
tenen cura d’'un familiar o d'una per-
sona dependent. S’hi ofereixen eines
per gestionar les emocions, prevenir
la sobrecarrega i fomentar l'autocura.
El grup afavoreix el suport mutu i
proporciona recursos per afrontar les
dificultats associades a la tasca de
cuidar.

MILLORA DE LA QUALITAT DEL SON

Espai per a conéixer com funciona el
son i aprendre eines practiques per a
aconseguir un son reparador, dismi-
nuint el temps despert/a al llit i mi-
llorant la qualitat del son a través de
técniques validades cientificament
pel tractament de l'insomni.

CANVI D'HABITS

Espai de suport i aprenentatge ori-
entat a promoure canvis saludables i
sostenibles en el dia a dia. Mitjangant
el treball grupal, s'ofereixen eines per
reforgar la motivacio, establir objectius
realistes i consolidar habits benefici-
0sos per a la salut fisica i emocional.
Es fomenta lautonomia personal i
Fadquisicio d’estratégies per mantenir
els canvis a llarg termini.

ANSIETAT | ALIMENTACIO

Espai adrecat a persones que volen
comprendre la relacié entre les emo-
cions, 'ansietat i els habits alimentaris.
S’hi treballen estrategies per gestionar
'ansietat, identificar la gana emocional
i desenvolupar una relacié més cons-
cient i saludable amb lalimentacié. El
grup ofereix eines practiques per afa-
vorir el benestar fisic i emocional.

FAMILIES SALUDABLES

Espai adrecat a infants de primaria i
les seves families que volen promoure
habits saludables i enfortir el benestar
familiar. S’hi treballen aspectes rela-
cionats amb lalimentaci6, lactivitat
fisica, el descans i la gesti6 emoci-
onal. Mitjangant activitats practiques i
dinamiques grupals, es proporcionen
eines per afavorir un estil de vida sa-
ludable en I'entorn familiar.

DESHABITUACIO TABAQUICA

Espai de suport i acompanyament per
a persones que volen deixar de fumar.
S’hi ofereixen eines i estratégies per
afrontar la dependéncia del tabac, ges-
tionar el desig de consum i prevenir re-
caigudes. El treball en grup afavoreix la
motivacid, el suport mutu i la consoli-
dacié d’habits més saludables.

® Més informacié:
Centre d’atencié primaria
de Llagostera
Carrer de I'Estacié, s/n
| M. 972 8312 03
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Club de
lectura de
filosofia

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& COMUNICO

L'Aula de filosofia del Casino ofereix
un club de lectura de filosofia amb la
particularitat que la forma narrativa
predominant és [assaig. Es reuneix
cada segon dilluns de mes, de les 19
fins a les 20:30 hores, de I'octubre fins
al juny, a la Biblioteca del Casino Lla-
gosterenc.

Per cada sessi® mensual estan pre-
vistos textos o capitols de llibres que
s’han d’haver llegit préviament i que
son enviats un mes abans per correu
electronic. Lestructura és dinamica i
canviant, aixi com els temes i 'autoria.
L'objectiu és donar un espai dialdgic
a uns textos que dificilment tenen ca-
buda en altres reunions culturals, ex-
cepte en cercles académics o privats.

Estan previstes dues xerrades en dis-
sabtes, obertes a tothom, amb els
ponents Eudald Espluga sobre el seu
llibre: Imaginar la fi: Horror climatic,
tecnofeixisme i esperanga apocalip-
tica, el 19 de desembre de 2026, i
Andrea Pérez sobre l'artista: Hannah
Hoch, el 13 de marg de 2027 al centre
cultural Can Roig a les 11 h.

40 | enfoRma’f

8 @

Calendari:

19 octubre | 9 novembre | 14 de-
sembre | 19 gener | 8 febrer | 8
marg | 12 abril | 10 maig | 14 juny

Segon dilluns de cada
mes de 19 2 20.30 h

Aula de filosofia del Casino
45 € [ mes

Minim: 10 places
Maxim: 18 places

Coordinacié:

Cristina Montiel Pérez
Professorat:

Cristina Montiel, Monica Clua,
Albert Pifiero

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Cal inscriure’s en el full d’'inscripcio
(disponible al Casino o demanar-lo
per correu electronic), abans de
participar en la tertdlia filosofica per
tal que us arribin els materials i les
propostes mensuals a I'adreca de
correu: montiel.cristina@gmail.com

Casino Llagosterenc

Plaga Catalunya, 6
cursoscasinollagosterenc@gmail.com
www.casino.cat
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Escriptura
creativa

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& COMUNICO

L'Aula d’Escriptura del Casino ofe-
reix cursos d’Escriptura Creativa, relat
curt. El curs comenga a l'octubre i
finalitza el juny. Consta d'una sessi6
cada 15 dies. Sha d'escollir el grup
que més convingui: els matins, dime-
cres de les 11 fins les 13 h, o |es tardes,
dijous de 18.15 a 20.15 h. S’adreca a
totes les persones interessades en
la creacié literaria sigui quina sigui
la seva finalitat: publicar llibres, pre-
sentar-se a premis, escriure un diari
personal, concebre contes o novelles
o, simplement, escriure millor. Esta
obert a qualsevol nivell i no cal ex-
periéncia previa.

L'objectiu és conéixer les técniques
literaries d’altres autors que permetin
crear i desenvolupar una veu propia
amb diferents maneres dexpres-
sar-se. La metodologia pren com a
eix vertebrador el conte, tot i que els
temes proposats en cada sessid es
poden fer extensius a altres géneres
com la novella, I'assaig o la poesia.

El tercer trimestre s'ofereix la possi-
bilitat de publicar dos relats de cada
alumne a la Biblioteca de Relats del
Casino. Els podreu trobar a la cafe-
teria. No és obligatori.

Els dissabtes 10 i 17 d’abril de 2027
es fara un cicle de dues conferéncies
sobre Literatura Italiana impartit pel
professor Joan Cardona.

B

- culturallagostera.cat

GRUP 1: Dimecres d'11a 13 h

7, 21 octubre | 4, 18 novembre |
2,16 desembre | 13, 27 gener | 10,
24 febrer | 3,17 marg | 7, 21 abril
| 5,19 maig | 2,16 juny

GRUP 2: Dijous de 18.15 a2 20.15 h
8, 22 octubre | 5, 19 novembre

| 3,17 desembre | 14, 28 gener |
1, 25 febrer | 4,18 marg | 8, 22
abril | 6, 20 maig | 3,17 juny

Biblioteca del Casino
Llagosterenc

45 € [ mes

Minim: 8 places
Maxim: 15 places

Coordinacio:
Cristina Montiel Pérez
Professor: Joan Cardona

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

Cal inscriure’s en el full d'inscripcio
(disponible al Casino o demanar-lo
per correu electronic), abans de
participar en la tertulia filosofica per
tal que us arribin els materials i les
propostes mensuals a l'adreca de
correu: montiel.cristina@gmail.com

Casino Llagosterenc

Plaga Catalunya, 6
cursoscasinollagosterenc@gmail.com
www.casino.cat
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AL LLARG

D= LA VIDA

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Servei d’Educacié

Casa de les Vidues - Plaga Llibertat, 1
Horari d’atencié:

De dilluns a divendres, de 10 a 13 h
educacio@llagostera.cat

| T.972 831995

Aula Reaprén

@ DEIRA 4T D'ESO
& SOMIO

Vols continuar formant-te per ampliar
les teves oportunitats professionals?
En el seu moment no vas obtenir el
graduat escolar i ara t'agradaria acon-
seguir-lo? Tinteressa cursar un cicle
formatiu? Ara tens l'oportunitat de
fer-ho a Llagostera. L'espai educatiu
Reapren t'ofereix les facilitats i 'acom-
panyament necessari perqué puguis
estudiar amb comoditat a través de
I'Institut Obert de Catalunya.
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PERIODE D’INSCRIPCIONS:

FORMACIO

PERIODE D’INSCRIPCIONS:

[Z Graduat en Educacié Secundaria
Tardor: de I'l al 7 de setembre
Hivern: del 2 al 6 de novembre
Primavera: principis de febrer
(pendent de concretar per I''OC)

[Z Curs de preparacié per ala
prova d’accés a cicles formatius
de grau superior
Del 13 al 23 de setembre

[@ Cicles formatius de grau mitja i
grau superior
Per comencar el febrer del
2027, el periode de preins-
cripci6 és del 3 novembre de
2026 al 25 gener de 2027

© Casade les Vidues

Reforca't

@ DEIRA 4T D'ESO
& SOMIO

Es tracta d'un taller de suport a l'estudi
adregat a alumnes de Tr a 4t dESO de
lInstitut de Llagostera. El servei ofereix
facompanyament d’'un formador en un
espai de treball adequat per fer deures,
preparar examens, repassar i consolidar
continguts i estudiar amb tranquillitat.

[ A partir de mitjans de se-
tembre i es vehicularan a través
de linstitut de Llagostera.

1 OCTUBRE - 10 JUNY

(® Dimarts i dijous
GRUP 1: Ir JESO: 16 ha 17 h
GRUP 2: 2n, 3ri 4t dESO:17a18 h
(Lhorari pot ser modificat en funcio
de les inscripcions que hi hagi
per curs. Si hi ha canvis, de se-
guida s'informara els interessats.)

Casa de les Vidues

15 € [ curs

8| @

Places limitades. Si es supera

les places disponibles, els

equips docents de lnstitut,
conjuntament amb la Comissié
d’Atenci6é Educativa Inclusiva,
determinaran quins alumnes
inscrits podran assistir al taller. La
resta quedaran en llista d'espera
per cobrir possibles baixes.

() Tant lnstitut de Llagostera com
el servei dEducacio de 'Ajun-
tament disposaran dels fulls
d'inscripci6 i de l'autoritzacié
corresponent, que caldra em-
plenar i retornar al mateix institut.
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Llagostera
Activa

Aprendre coses noves a través d'un
curs o tallers puntuals t'ajudara a mi-
llorar les teves competéncies pro-
fessionals, transversals i daccés a
Focupaci6. Des de Llagostera Activa
tenim molt clar que les teves possibili-
tats per trobar feina o liderar un negoci
depenen, entre d'altres coses, dels co-
neixements que tinguis o adquireixis.

- culturallagostera.cat

Formacio

per persones
emprenedores
| empreses

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
&2 DECIDEIXO | EXPLORO

Formacions adrecades a persones em-
prenedores, empreses i comergos del
municipi amb l'objectiu d'actualitzar
coneixements i adaptar-se als canvis
tecnologics i normatius del mercat
actual. També s’hi impulsen espais de
networking per afavorir la collaboracié,
lintercanvi d’experiéncies i la creacid
de sinergies entre empreses locals.

L'oferta formativa es defineix d’acord
amb les necessitats i demandes de-
tectades entre el teixit empresarial
del municipi. En les darreres edicions
s’han impartit cursos com ara: Intelli-
gencia artificial aplicada a PIMES i pe-
tits comercos | Ciberseguretat per a
PIMES i petits comercos | Gestié de
xarxes socials | Disseny grafic amb
Canva | Facturaci6 electronica

E] A determinar
(diptics semestrals a part)

Formacio
professio-
nalitzadora

@ PERA MAJORS DE 16 ANYS
& DECIDEIXO | EXPLORO

Formacions de caire professional
adrecades a persones que estan a
Fatur o en recerca d’'una nova ex-
periéncia laboral. En aquestes cursos
podras adquirir competéncies profes-
sionals en diferents oficis i professions
i adquirir certificats necessaris per
accedir al mercat de treball.

L'oferta de cursos es determina en
funcié de la demanda. Alguns dels
cursos que shan realitzat en les
darreres edicions sé6n: Monitor de
menjador | Manipulacié d'aliments
| Carretons elevadors | Mosso/a de
magatzem | Personal de supermercat
| Prevencié de riscos laboral en el
sector de la construccié | Informatica
basica

E] A determinar
(diptics semestrals a part)

& Gratuit

[2 Inscripcions: activa.llagostera.cat

& Gratuit
[@ Inscripcions: activa.llagostera.cat
@® Informacié:

Llagostera Activa

Edifici de l'estacio

Horari d’atencio

De dilluns a divendres, de 9 a14 h
prospeccio@l|lagostera.cat

| T. 664 37 69 48

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

® Informacié:
Llagostera Activa
Edifici de I'estacié
Horari d’atencié
De dilluns a divendres, de 9 a14 h
borsatreball@llagostera.cat
| © 617 754 295

enfoRma?® | 43


http://www.culturallagostera.cat
http://activa.llagostera.cat 
mailto:prospeccio%40llagostera.cat?subject=
http://activa.llagostera.cat 
mailto:borsatreball%40llagostera.cat?subject=

Llagostera / 2026 - 2027

Formacio
cd’'accés a
'ocupacio

@ PERA MAJORS DE 16 ANYS
¢ DECIDEIXO | EXPLORO

Es tracta de tallers adrecgats a per-
sones que estan a l'atur o en recerca
d'una nova experiéncia laboral. En els
tallers podras adquirir competéncies
transversals i daccés a l'ocupacié.
Coneixeras recursos d’accés a l'ocu-
paci6, podras millorar en teu Curri-
culum Vitae i estaras preparat per una
entrevista de feina.

Taller de com organitzat la recerca
de feina | Taller de com millor el teu
Curriculum Vitae | Taller de com és el
procés de seleccidé que segueixen les
empreses | Practica les entrevistes de
feina | Marat6 d'ofertes de feina

mi

A determinar
(diptics semestrals a part)

Gratuit

Inscripcions: activa.llagostera.cat

O &

Informacié:

Llagostera Activa

Edifici de l'estaci6

Horari d’atencié

De dilluns a divendres,de 9 a14 h
borsatreball@llagostera.cat

| © 617 754 295
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Espai de
recerca
de feina

@ PERA MAJORS DE 16 ANYS
& DECIDEIXO | EXPLORO

L’Espai de recerca de feina ofereix a
cada participant I'equipament infor-
matic necessari per presentar la seva
candidatura a totes les ofertes de llocs
de treball que s’adequin al seu perfil
professional. El servei té l'objectiu de
facilitar la recerca organitzada i siste-
matica de feina per part del deman-
dant d'ocupacié a través de les TIC
(Tecnologies de la Informacié i la Co-
municacio).

L'espai esta dirigit el técnic docu-
pacio6 de Llagostera Activa que asses-
sora en tot moment als participants.
Es una bona manera d'adquirir de
forma gradual competéncies d’'accés
a l'ocupacio.

] Tots els dijous laborables de
setembre a juny de 10h a 13h

Gratuit

Inscripcions:
Accés lliure sense inscripcid

O RO

Informacié:

Llagostera Activa

Edifici de l'estacio
borsatreball@llagostera.cat
| © 617 754 295
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O DE 6 MESOS A 4 ANYS
2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Es un espai dissenyat especialment per
als infants de 0 a 4 anys i les seves fa-
milies. Aquest espai busca fomentar
el desenvolupament integral dels més
petits a través del joc, lart i I'expressio
corporal proporcionant oportunitats per
experimentar, explorar i créixer en un
ambient segur, enriquidor i estimulant.

Expressio i
moviment
en familia

Un espai pensat exclusivament per a tu
i el teu fill o filla. Per explorar plegats el
cos, el moviment i les emocions a través
del joc teatral i lexpressié corporal.

Una proposta per compartir la crianga
en companyia daltres families i con-
nectar des del vincle, la creativitat i la
preséncia de la ma de Paula Guzzo.

B Primer dimecres de cada mes
d’'octubre a abril: 7 octubre |
4 novembre | 2 desembre |
3 febrer | 3 marg | 7 abril
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Ir, 2n i 3r dimecres de
mes, de17al19 h

Espai de lliure accés
Casa de les Vidues
Gratuit

Contacte:
T.972 8319 95
casadelesvidues@llagostera.cat

0@ v O

Espai de
joc per a
la primera
infancia

Un espai on els infants sén els verita-
bles protagonistes i aprenen a través
de I'experiéncia directa.

L'ambient cuidat i els materials na-
turals esdevenen el motor de lex-
perimentacié i la descoberta, amb un
ampli ventall de joguines de fusta a
carrec de 'equip de Tell Fusta.

] Segon dimecres de cada mes
d'octubre a abril: 14 octubre
[ 1 novembre | 9 desembre
[ 13 gener | 10 febrer | 10 marg
[ 14 abril

Espai d'art

DESPERTEM LA IMAGINACIO |
L'EXPERIMENTACIO ARTISTICA.

A través de petits racons artistics,
convidem els infants a deixar volar la
imaginacié i a endinsar-se en el mén
de la creacio.

Jugarem amb materials diversos per
explorar la pintura, el dibuix i la cera-
mica. Ens omplirem les mans de fang
i de colors per descobrir tons, formes,
dimensions i representar el nostre
propi univers de la ma d’Eva Motas.

] Tercer dimecres de cada mes
d’'octubre a abril: 21 octubre |
18 novembre | 16 desembre
| 20 gener | 17 febrer |
17 marg | 21 abril
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INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Meeple Llagostera

Casino Llagosterenc, 6
jocsdetaulallagostera@gmail.com
| T. 644 385 883

Sessions
familiars de
jocs de taula

© APARTIR DE 3 ANYS
¢ EXPERIMENTO

Totes les families sou benvingudes
a coneixer el mén dels jocs de taula
moderns. Vosaltres porteu les ganes
de jugar i el nostre equip us ensenyara
a jugar a un munt de jocs.

] cCalendaris trimestrals a
I'Instagram de l'associacié

Divendres, cada dues
setmanes que no sigui
festiu, de 17.30 a 19.30 h

© Biblioteca del Casino
Llagosterenc

Gratuit

v @

Organitza: Meeple Llagostera

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats
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Sessions
setmanals de
jocs de taula

@ A PARTIR DE 14 ANYS
& EXPERIMENTO

Tens ganes de jugar a jocs de taula
moderns i no tens grup? Vols conéixer
que és aix0 dels jocs de taula mo-
derns ? Has sentit a parlar del Catan
o el Carcassonne i en tens curiositat
? Som un grup de gent que ens en-
canten els jocs de taula i ens reunim
cada divendres per jugar una estona i
socialitzar. No fa falta saber-ne jugar
ja que tot el que juguem ho expli-
quem abans de comencgar. Tothom és
benvingut.

Divendres, a partir de les 21 h

Biblioteca del Casino
Llagosterenc

Gratuit

@ 0o

Organitza: Meeple Llagostera

‘ ':P index per espais

Sessions a
I'Espai Jove
Ca La Viudi

@ USUARIS DE L'ESPAI
JOVE CA LA VIUDI
& EXPERIMENTO

Un cop al mes dinamitzem l'espai jove
amb diversos jocs de taula enfocats al
jovent.

Activitat mensual, dia a
concretar,de 17 a19 h

Espai Jove Ca la Viudi

Gratuit

O O

Organitza: Meeple Llagostera
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Espai jove CLV

Capsules
formatives

Taller cde
magia

@ A PARTIR DE 12 ANYS

6= EXPLORO

T'agraden les iHusions? Vine a provar

aquesta disciplina on podras desco-
brir un mén apassionant!

GENER

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h

© Espai Jove CLV

& Gratuit

QR Places limitades amb
inscripcioé previa
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Taller de cuina

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Un classic a [IEspai Jove. Vine a
coneixer unes receptes senzillissimes
i sUper bones! Desperta el master xef
que portes a dins, te'n lleparas els dits!

OCTUBRE - JUNY

(© Primer dijous de mes
Del6al9h

© Espai Jove CLV
& Gratuit

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Centre Cultural Casa de les Vidues
Pl. Llibertat, 1| M. 645 027 112
inscripcions@llagostera.cat

Taller de cuina
saludable

@ APARTIR DE 12 ANYS
& EXPLORO

Un taller perqué els joves puguin
aprendre a fer apats saludables, utilit-
zant productes de qualitat, econdomics
i de proximitat. Dinamitzat per la die-
tista i nutricionista del CAP.

NOVEMBRE

B Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

(® A concretar

© Espai Jove CLV
& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé previa

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Taller de
benestar
emocional

@ APARTIR DE 12 ANYS
& M'ESTIMO

Un espai de trobada i reflexio per als
joves, dinamitzat per la Referent de
Benestar Emocional del CAP. Mitjan-
cant activitats participatives i dinami-
ques grupals, es treballaran eines per
identificar i gestionar emocions, po-
tenciar l'autoestima, millorar les rela-
cions i promoure el benestar personal
en un entorn segur i de confianga.

DESEMBRE

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del17a19h

© Espai Jove CLV

& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé previa

- culturallagostera.cat

Despatx obert

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& M'ESTIMO

La psicologa del SAI Gironés-Salt i
leducadora del SIAD venen una ve-
gada al mes; podeu venir a resoldre
dubtes, inquietuds o també compartir
experiéncies. Podeu preguntar sobre
relacions, familia, salut, diversitat afec-
tiva, sexual o de génere, tramits admi-
nistratius (gesti6 de documents, canvi
de nom), facilitacié de contacte amb
recursos del territori, espais d’afinitat
o grups de persones LGTBIQ+ i femi-
nistes, gestié d’incidéncies o denun-
cies... o simplement venir a compartir
idees o propostes i fer xarxa.

B Segon dilluns de cada mes
®© Delbalgh
© Espai Jove CLV

& Gratuit

Capsules
creatives

Halloween

@ APARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Vine a gaudir del Halloween amb no-
saltres! Farem manualitats per decorar
Espai Jove, taller de carbasses de ha-
lloween i sessi6 de cinema de terror.
T’ho perdras?

26, 27129 D'OCTUBRE

® Del6al8h
@ Espai Jove CLV

& Gratuit

QR Places limitades amb
inscripcioé previa

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

B A carrec de: Psicologa SAl
(Servei d'Atenci6 Integral) i
Educadora SIAD (Servei d’Infor-
macio i Atencio a les Dones)

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais
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Taller de rap

@ APARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Dins 'Espurnes Off i en relacio al Fes-
tival Espurnes Jove, portem un taller
molt especial de la ma de Babaflow,
artista que utilitza el rap com a eina
d'expressié i transformacié social.
Un espai on els joves podran desen-
volupar la seva creativitat, compartir
experiéncies i reforgar la cohesié del
grup a través de la mUsica i la paraula.

ABRIL

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del17a19h

© Espai Jove CLV
& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé previa

50 | enfoRma?

Tardes
creatives

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Un espai perque els joves puguin ex-
pressar la seva creativitat i passar
una bona estona en grup. A través
de manualitats, dibuix, pintura i altres
activitats artistiques, fomentarem la
imaginacio, I'experimentaci6 i el tre-
ball colaboratiu en un ambient divertit
i acollidor

OCTUBRE - JUNY

B El primer i I'GItim dimarts
de cada mes

® Del6al8h
© Espai Jove CLV
& Gratuit

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

Cinea
I'Espai Jove

@ APARTIR DE 12 ANYS
& EXPERIMENTO / EXPLORO

T’agrada mirar pellicules? Vine a les
tardes de cine i crispetes a [Espai
Jove, podreu triar quines pellicules
mirar i passar una estona ben entre-
tinguda amb bona companyial!

CADA DOS MESOS
(OCTUBRE | DESEMBRE,
FEBRER | ABRIL 2027)

B Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h
© Espai Jove CLV

& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé previa

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Capsules
esportives

Pista oberta
/ tardes
esportives

@ APARTIR DE 12 ANYS
&2 PARTICIPO

Dinamitzacions a la pista de la zona
esportiva

OCTUBRE - JUNY

- culturallagostera.cat

Torneig de
futboli

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Es el moment de demostrar quant

heu practicat amb el futboli de Espai
Jove, qui s’endura el premi?

DESEMBRE

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h
© Espai Jove CLV
& Gratuit

E] Cada dimecres
(del 7 d'octubre al 10 de juny)

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

Del6al8h

Pista lliure de la zona esportiva

? e ©

Gratuit

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Torneig de
ping-pong

@ APARTIR DE 12 ANYS
&2 PARTICIPO

També podeu practicar amb la taula
de ping pong i intentar guanyar a tots
els contrincants al torneig de ping
pong, en aquest cas tindreu dues
oportunitats!

NOVEMBRE | MARC

B Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h
© Espai Jove CLV

& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcio previa

enfoRma® | 51
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Torneig
d'escacs

@ APARTIR DE 12 ANYS
&2 PARTICIPO

Es el moment de demostrar les vos-

tres habilitats en els escacs! Hi haura
premi pel guanyador/a.

GENER

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

(® A concretar

Torneig mixt
cde futbol 7

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

T'agrada jugar a futbol? Apunta’t al
torneig mixt de futbol 7 per donar la
benvinguda a la Festa Major! Un molt
bon pla per passar la tarda jugant amb
el teu equip. | a més podeu guanyar
el premi!

MAIG/JUNY
(FESTA MAJOR)

© Espai Jove CLV

(® De17a2030h

& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé prévia

© Camp de futbol municipal
de Llagostera

& Gratuit

52 | enfoRma?

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

Capsules
comunitaries

Tarda de jocs
de taula

@ APARTIR DE 12 ANYS
& SOMIO

Tarda de jocs de taula amb I'entitat de
Llagostera Meeple Llagostera! Vine a
provar un munt de jocs de taula que
et sorprendran!

SETEMBRE - JUNY

B Laltim dilluns del mes
® Del17a19h

© Espai Jove CLV

& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcioé previa

ﬁ A carrec de: Meeple Llagostera

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Grups i serveis
estables

Servei
Canostra

@ DE 16 A 29 ANYS
& M'ESTIMO

Acompanyament integral a la persona
jove. Servei d'atenci6 i derivacio, ses-
sions, activitats i experiéncies indivi-
duals o en grup.

CANOSTRA ofereix: ajuda en tramits
administratius, orientacio laboral i for-
mativa, emprenedoria, suport en re-
solucié de conflictes, suport en salut i
acompanyament emocional. Es tracta
d'un espai refugi feminista, LGTBIQ+,
interracial, intercultural i en contra
qualsevol tipus de violéncia. Creacid
de grups d’experiéncies de motiva-
cions compartides en un equipament
d'oci climatitzat i amb WI-FI.

SETEMBRE - JUNY

De dilluns a divendres

Del0al3h(idel6al9h
a hores convingudes)

Espai jove CLV

O O

Gratuit
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LLENGUES

Alfabetitzacio i Llengua Catalana

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

Servei Comarcal de Catala del Gironés
T.972 2132 62
www.cpnl.cat/xarxa/cnlgirona/girones

Voluntariat
per lallengua
&= M'IMPLICO

Voluntariat per la llengua (VxL) és un
programa per practicar catala a través
de la conversa. Es basa en la creaci6
de parelles lingiliistiques formades
per un voluntari o voluntaria, que
parla catala fluidament, i un aprenent
o aprenenta, que en té coneixements
basics i vol adquirir fluidesa.

El VxL ofereix dues modalitats: pre-
sencial (les parelles han d'assistir al
lloc de trobada que hagin acordat) i
virtual (les parelles fan les trobades
per mitja d’Internet, a través de plata-
formes de videoconferéncia).

Vols participar-hi?

54 | enfoRma®

Cursos de
catala per
a adults

CONSORCIPERALA
NORMALITZACIO LINGUISTICA

& COMUNICO

Diversos nivells (de curs inicial a C2)
i modalitats (cursos presencials,
virtuals i en linia)

CURSOS TRIMESTRALS

E] Setembre - desembre
Gener - marg
Abril - juny

{ Podreu consultar els cursos pre-
sencials de Llagostera de cada

periode i les dates d’inscripci6 a:

www.cpnl.cat/xarxa/cnlgirona/
girones/oferta-de-cursos/

Catala basic

PER A FAMILIES DE LES ESCOLES

& COMUNICO

Curs de nivell Al de catala per a
comprendre textos orals i escrits
senzills i breus, realitzar interven-
cions molt limitades encaminades
a satisfer necessitats personals.

® Per a més informacié:
Servei dEducacié T. 972 8319 95
| Servei Comarcal de Catala
del Gironés T. 972 2132 62

FAMILIES ESCOLA PUIG
DE LES CADIRETES

] De setembre a desembre

(® Dimarts i dijous, de 15a17 h

© Escola Puig de les Cadiretes

& Gratuit

[@ Inscripcions en linia a:
www.cpnl.cat/inscripcions

[2 Inscripcions: 17 de setembre
de 2026,de 9 all h, al'escola

[@ Inscripcions presencials
periode setembre - desembre:
16 de setembre, 16 a 18 h
(Casa de les Vidues)
17 de setembre, de 9 allh
(Escola Puig de les Cadiretes) i
de 12 a 14 h (Casa de les Vidues)

FAMiLIES ESCOLA
LACUSTARIA

B De gener a marg
(® Dimarts i dijous, de 15a17 h

© Escola Lacustaria

& Gratuit

[2 Inscripcions: Desembre de 2026,
a I'escola. Dia i hora a concretar

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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LLENGUES

Alfabetitzacio i llengua
catalana per a nouvinguts

Les arees d’Acollida i Educacié de I'Ajuntament de Llagostera amb la collabo-
racié d’entitats socials ofereixen els seglents recursos d’aprenentatge de la
llengua catalana per a persones migrades:

o 7

Alfabetitzacio
en llengua
catalana

¢ PARTICIPO | COMUNICO

Alfabetitzacié en llengua catalana
portada a terme gracies a la collabo-
racié de voluntaris de Llagostera So-
lidaria. Amb la voluntat de vincular les
families a I'escola, una de les sessions
es fara a l'escola Lacustaria.

5 OCTUBRE - 9 JUNY

(® Dilluns i dimecres,
de 9.15all15 h

Local social de “La Caixa”

Gratuit

| @@

Inscripcions: 16 i 18 de setembre
de 9 a12 h al servei d’Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)

TALC

2 PARTICIPO | COMUNICO

El Taller d'Acollida Linguistica i Cul-
tural és un taller organitzat per Caritas,
amb tres objectius: facilitar aprenen-
tatge del catala com a element d'in-
clusié; potenciar el coneixement de
entorn cultural, administratiu i social
i afavorir la participacio social de les
persones nouvingudes.

5 OCTUBRE - 31 MAIG

(© Dilluns i dimecres,
d1.15a12.45h

Local social de “La Caixa”

Gratuit

R &

Inscripcions: 16 i 18 de setembre
de 9 a12 h al servei d’Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)

Babel
Llagostera

@ DESD'I3 FINS A ADULTS
& COMUNICO

Académia d'idiomes (anglés, francés,
alemany i xinés)

Oferim classes en grups reduits de
4 a 8 alumnes i classes particulars.
Treballem a partir del joc i activitats
ludiques, essent lidioma destudi la
llengua vehicular de comunicacio.
També utilitzem jocs de ioga en an-
glés que ajuden a la concentracio i
adquisicio de vocabulari.

Preparem els alumnes per als exa-
mens oficials de Trinity i Cambridge a
nivell particular.

Organitzem estades a I'estranger cada
dos anys en families d’acollida.

SETEMBRE - JUNY

(® Dilluns a divendres, de 16 h a 20 h

[@ Periode d’inscripcio:
A partir de juliol segons
disponibilitat de places

® Contacte: M. 696 246 537
babellagostera@gmail.com

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais
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LLENGUES

Pauher
School, CB

@ DESD'I3FINS A ADULTS
& COMUNICO

» Cursos d'anglés, francés i italia

» Colonies i estades a I'estranger

» Examens oficials

» Casal d'Estiu

» Centre Preparador Oficial de Cambridge

Classes amb grups de fins a 8 alumnes
i particulars per tots els nivells. Treba-
llem totes les destreses linguistiques
de [lidioma destudi amb activitats
ludiques perquée l'alumnat aprengui i
gaudeixi de la llengua.

Som Centre Preparador Examens
Cambridge i preparem i presentem
alumnes als examens amb un 100 per
cent d’aprovats.També prepararem per
fer els examens oficials de Francés i
Italia. Som partners de British Summer
i cada any durant el curs i l'estiu or-
ganitzem estades linguistiques a l'es-
tranger i colonies amb monitors nadius
americans aqui a Catalunya.

SETEMBRE - JUNY,
JULIOL - AGOST

B Curs escolar: setembre a juny
Cursos intensius juliol i agost
Casal Estiu

[@ Periode d'inscripcié:
Escolar: des de I'l de setembre
Estiu i casals: maig i juny

® Contacte:
T+ 97280 5163
M. 660 848 147
pauherschool@gmail.com

56 | enfoRma’

Activitats de les
Associacions

cde Families

d’Alumnes (AFA)

Es tracta d'una proposta d’activitats per a 'alumnat del centre educatiu, les quals
es duran a terme si s’arriba al minim d’alumnes que es demana.

Angles

& PETITS, MITJANS | GRANS
& SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA
Immersié en la llengua anglesa amb
professora nativa i amb grups d’edats

semblants a partir de jocs, cangons,
activitats creatives i vocabulari.

OCTUBRE - MAIG

® 1hora setmanal

© Escola Lacustaria

& 30 €/ mes socis
i 40 € [ no socis
(preus orientatius)

QN Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

© DE 14 A 6E DE PRIMARIA
6 SOMIO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Aprendre anglés en a cada etapa de
la vida a través d'un métode basat en
el procés natural d’adquisicié de la
llengua materna.

OCTUBRE - JUNY

(® A determinar (migdia)

© Escola Puig de les Cadiretes

& Material entre 90 - 147 € / anual
(segons nivell)
Quota mensual entre 70 - 97 € /
mes (1h) 0 87/ 90 € / mes
(1.30 h) segons nivell

QN Minim: 4 places
Maxim: 8 places

8B A carrec de: Kids&Us
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NOVES

TECNOLOGIES

Formacio digital amb mobil

@ PER A MAJORS DE 65 ANYS
& DECIDEIXO

Tens un mobil i no saps treure’n profit?
Aprendras duna manera practica
a configurar el teu dispositiu i a fer
servir les aplicacions imprescindibles.
Perd la por a les noves tecnologies i
deixa de dependre dels teus familiars
i amics.

58 | enfoRma®

Taller digital
tematic |

Constara de cinc sessions. En la pri-
mera i la segona es treballaran con-
ceptes digitals basics i configuracié
del nostre dispositiu mobil. Per a la
tercera i la quarta sessi6, vosaltres de-
cidireu quin sera el contingut a tractar.
Escoltarem quines son les vostres ne-
cessitats per abordar questions que
siguin del vostre interes.

GENER - FEBRER

B

Calendari:
15,22 i 29 de gener i
5,12,19 i 26 de febrer

Divendres de 10 a11.30 h

Casa de les vidues

Gratuit

B @ O

Minim: 8 places
Maxim: 12 places

=

Inscripcions:

Servei d’Educacié

Del 14 de desembre de 2026
al 8 de gener de 2027, trucant
al 972831995,de9ald h

A carrec d'un técnic/a
comunitari de la Creu Roja

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ E‘P index per espais
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Formacio de les Associacions
cde Families d’Alumnes (AFA)

Es tracta d’'una proposta d'activitats
per a lalumnat del centre educatiu,
les quals es duran a terme si s’arriba al
minim d’alumnes que es demana.

Mecanografia

O DE 3R A 6E DE PRIMARIA
6% EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Assolir un bon coneixement del teclat

de l'ordinador o per acabar el segon ni-
vell i treure't el certificat (Mecacentre)

OCTUBRE - JUNY

Informatica

© DE 3R A 6E DE PRIMARIA
2 EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Fes-te expert en les eines que et per-
meten afrontar qualsevol tasca escolar
amb l'ordinador i també prepara’t per
ESO (Mecacentre)

OCTUBRE - JUNY

Robotica

© DE IR A 6E DE PRIMARIA
6 CREO | EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Aprendre els coneixements basics en
robotica, o ampliar-los si ja n'has fet
abans, mentre tho passes d'alld més
bé!

OCTUBRE - JUNY

(® Dijous,de13al4h

(® Dijous,de14al15h

© Escola Puig de les Cadiretes

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

(® Dijous,de13al4h

QN Minim: 8 places

Q2 Minim: 8 places

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

Q2 Minim: 8 places

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ E‘P index per espais
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LAula centre
d’'estudis

@ INFANTS, ADOLESCENTS
[ ADULTS
¢ EXPERIMENTO

Centre d'acompanyament acadéemic i
orientacié educativa i familiar. On tro-
bareu professionals amb experiéncia
i actius en el mén de l'educacié per
guiar-vos en un treball emocional, de
creixement personal i académic a tots
els nivells i materies, tant en grups re-
duits com de manera individual.

» Iniciacio a la lectoescriptura
» Gestié emocional
» Tecniques d’estudi a qualsevol
etapa academica
» Competéncia matematica i
resolucié de problemes
» Comprensio lectora, fluidesa
i expressid escrita
» Treball emocional i d’autonomia personal
» Organitzacio escolar i personal
» Reforg académic en deures,
treballs, examens
» Acompanyament del Treball de Recerca
> Preparaci6 d'examens
trimestrals, les PAP i les PAU

60 | enfoRma’

De 14.30 a 21.30h

Periode d’inscripcioé:
En qualsevol moment

© RO

Contacte: M. 694 463 440
laulallagostera@gmail.com

Centre
psicopeda-
gogic Ona

@ |INFANTS, JOVES | ADULTS
& M'ESTIMO

“Es necessari que les persones de-
senvolupin les competéncies emo-
cionals, per tal d’afrontar la vida de
la millor manera possible i saber
afrontar les adversitats quan sor-
geixin. Per aixo és essencial formar
a la societat perqué sigui capag¢ de
gestionar les controvérsies amb com-
prensié matua, empatia i assertivitat.”

Centre psicopedagogic fundat l'any
1989, format per un equip multidis-
ciplinar de professional: psicolegs,

logopedes, psicopedagogs, psicomo-
tricistes, mestres i educadors socials.
Que treballem conjuntament amb les
families, escoles, EAP i equips medics
que atenen a la persona, per oferir un
servei de qualitat.

Psicologia | Psicopedagogia | Logo-
pédia | Psicomotricitat | Refor¢ Escolar

Especialitats:

> Altes capacitats intellectuals

- Dificultats d'aprenentatge:

- Dificultat per la lectura/disléxia

- Dificultat per I'expressio

escrita / disortografia

- Dificultat pel calcul/discalcilia
» Psicomotricitat: aquatica i terrestre
» TANV Trastorn de I'aprenentatge no verbal
» TC Trastorns de conducta
» TDA/TDAH Trastorn per déficit d'atencio
» TDL/TEL Trastorn del desenvolupament del

llenguatge. Trastorn especific del llenguatge

» TEA Trastorn de |'espectre autista.

) De setembre ajuny, en ho-
rari de tarda. Juliol mati i
tarda en hores convingudes

[2 Periode d'inscripcié: Tot l'any

® Contacte: M. 647 249 364
centreona@gmail.com
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El Far, centre
d’'atencio
integral

@ INFANTS, ADOLESCENTS
[ ADULTS
& M'ESTIMO

El Far és un centre d'atenci6 integral
que ofereix una atencié de qualitat
centrada en la persona, amb un en-
focament holistic que esta destinat a
treballar el benestar i la salut de les
persones, abordant aspectes fisics,
mentals, emocionals i socials.

Ens esforcem per tal de brindar un
ambient de collaboracié interdis-
ciplinaria, en qué professionals de
diferents arees, treballen per a pro-
porcionar una atencié completa i co-
ordinada, de manera pragmatica.

Creiem amb la importancia de la pre-
vencié i la promocio de la salut mental
i fisica, fomentant habits de vida sa-
ludables i empoderant als nostres
clients perqué prenguin consciéncia
del control del seu propi benestar.

Els serveis del centre son:

» Psicologia presencial i online
(per a totes les edats)

» Pedagogia

» Logopeédia

» Suport académic

> Nutricié i dietética

» Fisioterapia

» Classes dirigides

- culturallagostera.cat

@ De dilluns a dijous, de 9 a13 h
ide15.30a20.30 h
Divendres hores concertades

[4 Periode dinscripcio:
Durant tot I'any

® Contacte: M. 611 866 681
centreintegralelfar@gmail.com

MOT Gabinet
Logopedic

@ INFANTS, ADOLESCENTS
ADULTS | GENT GRAN
& COMUNICO

Es un espai dedicat a oferir serveis
logopédics que inclouen prevenci6,
detecci6, avaluacid i tractament dels
possibles retards i trastorns dels pro-
cessos de la comunicacio, tant en
llenguatge oral com escrit, parla, veu i
audicio, aixi com de les seves funcions
associades com la deglucié, masti-
caci6 i respiracié. També ajudem a mi-
llorar les habilitats de les persones que,
sense patir cap alteracié, volen ser més
eficients en la seva comunicacié.

Hores concertades

Periode d’inscripcioé:
En qualsevol moment

© RO

Contacte: T. 972 832 321
inffo@mot.cat
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Informacio i contacte:

Espai Cultural Casa de les Vidues
pl. de la Llibertat, 1| T. 972 8319 95
casadelesvidues@llagostera.cat

Escola d’Art Pere Mayol

Espai Educatiu

Espai Jove CLV

Centre Cultural Can Roig

c.Lled |, 2
Biblioteca Julia Cutiller
T.972 83 00 08
biblioteca@llagostera.cat
Observatori astronomic
T. 628 070 791
presidencia@astrogirona.cat

Pavell6 Municipal d’Esports Josep Mir
av. de Esport s/n | T. 972 80 53 84
infoesports@llagostera.cat

Casino Llagosterenc
pl. Catalunya, 6 | T. 626 34 76 79
gestio@casino.cat
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