Llagostera CURSOS +
ACTIVITATS

culturallagostera.cat

AJUNTAMENT <{f[) DE LLAGOSTERA


http://www.llagostera.cat
http://culturallagostera.cat

Benvolgudes veines i veins,

Es un orgull poder-vos presentar la
nova guia d’activitats formatives de
Llagostera per al curs 2025-2026.
Aquesta publicacié recull una am-
plia i diversa oferta d’activitats pen-
sades per a totes les edats, interessos
i necessitats formatives, i reflecteix el
compromis ferm del nostre municipi
amb l'educacié, la cultura i el benestar
de les persones.

enfoRma’

Des de 'Ajuntament treballem per ga-
rantir una formacié accessible, inclu-
siva i de qualitat, que permeti créixer
com a individus i com a comunitat.
Aprendre al llarg de la vida, compartir
coneixements, descobrir nous inte-
ressos i fer xarxa sén elements clau
per a una societat activa, cohesionada
i creativa.

Informacio

Cursos
municipals:

INSCRIPCIONS A:

panellvilata.llagostera.cat
llagostera.cat < Serveis < Esports

NOTES PER ALS CURSOS DE
TITULARITAT MUNICIPAL:

» Possibilitat de fer una prova inicial
i gratuita de les activitats organit-
zades per |I'Ajuntament. Caldra sol-li-
citar-ho trucant al teléfon del servei
corresponent.

» Per donar-se de baixa d'una acti-
vitat caldra notificar-ho enviant un
correu electronic a inscripcions@
llagostera.cat.

» L’Ajuntament de Llagostera es reserva
el dret de variar les activitats si causes
imprevistes aixi ho aconsellessin.

>»Només es retornara limport de
la inscripcié si una activitat s’ha
d’anul-lar per falta d'inscrits.

»No s'abonara I'import de cap acti-
vitat de qué l'usuari es doni de baixa
per motius personals.

IMPORTANT!

La inscripci6é a una activitat es forma-
litzara en el moment en que s’efectua
el pagament de la primera quota.

PELS ALTRES CURSOS,
CONSULTAR INFORMACIO
DE CADA ACTIVITAT.

Agraeixo sincerament la tasca de
totes les persones, entitats i professi-
onals que fan possible aquesta oferta
tan rica i arrelada al nostre poble.

Us animo a participar-hi i a continuar
fent de Llagostera un referent en for-
macié i vida cultural.

Cordialment,

Narcis Llinas Gavilan
Alcalde de Llagostera

Festius:

VACANCES NADAL:
Del 20 de desembre de 2025 al 7 de
gener de 2026

VACANCES SETMANA SANTA:
Del 29 de marg al 5 d'abril de 2026

FESTA MAJOR:
Del 22 al 26 de maig de 2026

DIES DE LLIURE DISPOSICIO
DELS CENTRES EDUCATIUS

DE LLAGOSTERA:

31 d’'octubre de 2025, 13 i 16 de febrer
de 2026, 4 de maig de 2026

NUm. diposit legal: DL Gl 1235-2022


http://panellvilata.llagostera.cat
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Index general
per tematiques

Dones S(avies)

Alfabetitzacié i Llengua Catalana

Punta al coixi

Aula de filosofia del Casino

LlengUes estrangeres

Sardanes per a tothom

Aula d'escriptura del Casino

Activitats AFA

Escola d’Art Pere Mayol

Escola de MUsica del Casino

Formacié en TIC a la Biblioteca!

Escola de Dansa del Casino

Reaprén

Alfabetitzaci6 digital

Escola de Teatre del Gironés

Reforgat

Formacié digital amb mobil

Activitats diverses

Activitats AFA

Activitats AFA

Activitats AFA

Drets socials i acollida

Llagostera activa

Observatori Astronomic Can Roig

Espai petit creatiu

Jocs de taula

Serveis de logopédia, psicopeda-
gogia, acompanyament escolar...

Activitats municipals

Oferta d'installacions
esportives municipals

Clubs esportius

Capsules formatives

Activitats diverses Casino

Capsules creatives

Activitats AFA

Capsules esportives

Capsules comunitaries

Grups i serveis estables
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Llagostera / 2025 - 2026

Index per edats

& 6-12ANYS

@ 12 -18 ANYS

& 0-3ANYS

Escola de Masica - Nadons 16
Escola de Misica - Sensibilitzacio | 16
Expressio i moviment en familia 44
Espai de joc per a la primera infancia 44
Espai d’art 44
© 3-6ANYS

Jugart 10
Creactiva't per Nadal 15
Matins d'art 15
Escola de Musica - Sensibilitzaci6 Il 16
Dansa creativa | 18
Dansa creativa Il 18
Musica (Sensibilitzacio) AFA 22
Dansa AFA 22
Art AFA 22
Dansa AFA 23
Estimulacié musical AFA 23
Zumba AFA 23
Escola de I'esport - Psicomotricitat 28
Escola de I'esport - Motricitat basical 28
Escola de I'esport - Motricitat basica Il 28
C.F. Base Llagostera 32
Club Basquet Llagostera 32
Club Taekwondo Llagostera 32
A.E.G.E. Bell-Mati Escoleta

Trail Running Llagostera 33
Club Patinatge Llagostera 33
Escola de ciclisme A roda Llagostera 33
Multiesport AFA 36
Extraescolar personalitzada AFA 41
Reforg escolar AFA 41
Sessions familiars de jocs de taula 45
Anglés AFA 55

4 | enfoRmMa®

Sardanes

Sardanes per a tothom

Tastart

Experimentart

Repunt, curs de costura per a joves
Creactiva’t per Setmana Santa
Matins d'art

Aprenentatge musical (Am)
de nivell elemental

Els Cors

Formacio6 basica en Dansa |
Formacio basica en Dansa Il
Dansa classica

Dansa contemporania
Dansa urbana |

Dansa urbana Il

Escola de Teatre del Girones
Visites a 'observatori

Escola de 'esport -
Multi esport |

Escola de I'esport -
Multi esport Il

Escola d'atletisme

Anglés AFA

Crea el teu videojoc en 3D
Mecanografia AFA
Informatica AFA

Robotica AFA

28

28
30
55
57
61
61
61

Sardanes per a tothom
Comic i manga

Dibuix i pintura per a joves
Dibuix i pintura (tarda)

Monografic de gravat i técniques
d’estampacid

Monografic d'urban sketching

Aprenentage musical
de nivell mig

Escola de Musica - Programa lliure
Els Cors

Dansa K-pop

Curs d'astronomia

Curs de paleoantropologia

Taller de fotografia

Taller d'utilitzacié del teu telescopi

Control del telescopi
amb l'ordinador

Taller d’Astrofotografia

Taller de processat basic
d'imatges en color

Taller de com detectar exoplanetes

Servei d'activitats dirigides
(activar el cos)

loga

Taller jove d'escriptura
Reforga't

Jocs de taula

Sessions setmanals
de jocs de taula

Taller de magia

Taller de cuina

Taller de bricolatge
Taller de cuina saludable
Despatx obert
Halloween

Taller de DJ

Taller de xapes

26
26

27
27

28
30
39
40
45

45
47
47
47
48
48
48
49
49

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Cine a 'Espai Jove 49
Pista oberta / tardes esportives 50
Torneig de futboli 50
Torneig de ping-pong 50
Torneig d'escacs 51
Torneig mixt de futbol 7 51
Consell de Joves 51
Servei Canostra 52
Tallers de robdtica i programacié

per a infants i joves 57
Introducci6 al Disseny Grafic 57
@ +18ANYS

Dones S(avies) 9
Punta al coixi 9
Sardanes per a tothom 9
El mén de la il-lustracié 12
Dibuix i pintura (mati) 12
Curs de ceramica 13
Curs de torn 13
Curs de costura 13
Restauracié de mobles 14
Aula d'artistes 16
Els Cors 17
Taller de veu

“Les Veus del Casino” 17
Canto perquée vull 18
Dansa contemporania adults 20
Varietés 21
Taller de teatre terapeutic 21
Condicionament Fisic -

Laboratori de moviment 34
Gimnastica gent gran

(grup 1) 34
Gimnastica gent gran

amb cadira (grup 2) 34
loga 35

Ball actiu

- culturallagostera.cat

35

Hipopressius i entrenament funcional 35

Feldenkrais

Club de lectura de filosofia
Escriptura creativa

Aula Reapren

Formaci6 a dones en programa de
cures

Maoduls formatius acollida
Formacio professionalitzadora
Formaci6 d'accés a l'ocupacio
Espai de recerca de feina
Escacs

Cursos de catala per a adults

Alfabetitzacio i llengua catalana
per a nouvinguts

Tauletes

El nGvol a Internet
i com utilitzar-lo

Telefons mobils

Instagram

Curs de preparacio per a I'ACTIC
Intel'ligéncia artificial generativa

Ofimatica amb
intelligéncia artificial

Programaci6 per videojocs
Alfabetitzacio digital AFA
Descobrim el mén digital
Taller digital tematic |

Ens protegim en el mén digital

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

36
38
38
40

42
42
43
43
43
46
53

53
56

56
56
57
58
58

58
59
59
60
60
60
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Llagostera / 2025 - 2026

Index per espais

© Camp municipal de futbol

C.F. Base Llagostera 32
Torneig mixt de futbol 7 51
© Casadeles Vidues
Escola d'Art Pere Mayol
Jugart 10
Tastart 10
Experimentart 10

Comic i manga

Dibuix i pintura per a joves

1

Repunt, curs de costura per a joves 11

El mén de la il-lustracio
Dibuix i pintura (mati)
Dibuix i pintura (tarda)
Curs de ceramica
Curs de torn

Curs de costura

Monografic de gravat i técniques

d'estampacio

Monografic d'urban sketching

Creactiva’t per Nadal

Creactiva't per Setmana Santa

Matins d'art
Aula d'artistes
Taller de teatre terapeutic
Educacié
Aula Reapren
Reforga’t
Espai petit creatiu

Expressid i moviment
en familia

Espai de joc per a
la primera infancia

Espai d’art
Jocs de taula
Espai jove CLV

Taller de magia

6 | enfoRma’

12
12
12

40
40

44

44
44
45

47

Taller de cuina

Taller de bricolatge
Taller de cuina saludable
Despatx obert
Halloween

Taller de DJ

Taller de xapes

Cine a 'Espai Jove
Torneig de futboli
Torneig de ping-pong
Torneig d'escacs
Consell de Joves

Servei Canostra

Noves tecnologies

47
47
48
48
48
49
49
49
50
50

51

51
52

Escola de Musica i Dansa (Sala de Ball)

Nadons
Sensibilitzacio |
Sensibilitzacio Il

Aprenentatge musical (Am)
de nivell elemental

Aprenentage musical
de nivell mig

Programa lliure
Els Cors

Taller de veu
“Les Veus del Casino”

Canto perqué vull

Dansa creativa |

Curs de preparacio per a 'ACTIC 58
Intelligeéncia artificial generativa 58
Ofimatica amb
intel'ligéncia artificial 58
Programacio per videojocs 59
Descobrim el mén digital 60
Taller digital tematic | 60
Ens protegim en el mén digital 60
© Casino Llagosterenc
Dones S(avies) 9

Dansa creativa ll 18
Formacio basica en Dansa | 19
Formacié basica en Dansa Il 19
Dansa classica 19
Dansa contemporania 20
Dansa urbana | 20
Dansa urbana Il 20
Dansa K-pop 20
Dansa contemporania adults 20
Varietés 21
Condicionament Fisic -
Laboratori de moviment 34
Gimnastica gent gran
(grup 1) 34
Gimnastica gent gran
amb cadira (grup 2) 34
loga 35
Ball actiu 35
Hipopressius i
entrenament funcional 35
Feldenkrais 36
Biblioteca del Casino
Club de lectura de filosofia 38
Escriptura creativa 38
Taller jove d'escriptura 39
Sessions familiars
de jocs de taula 45
Sessions setmanals
de jocs de taula 45
Escacs 46
© Centre Cultural Can Roig
Observatori astronomic
Visites a l'observatori 24
Curs d’astronomia 24
Control del telescopi
amb l'ordinador 26
Taller d’Astrofotografia 26
Taller de com detectar
exoplanetes 27

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Mas Roig Il © IES Llagostera

Taller d'utilitzaci6 del teu telescopi26

Biblioteca Julia Cutiller Gimnas IES

Escola de ciclisme A roda Llagostera 33

Pista oberta / tardes esportives 50

©)

Placa de Catalunya

Curs de paleocantropologia 05 Escola de Teatre del Gironés 21
. A.E.G.E. Bell-Mati Escoleta
Taller de fotografia 25 Trail Running Llagostera 33
Taller de processat basic
d'imatges en color 27
Taulotes 56 © LEscorxador
EI.n.uvoI a Internet i com Restauraci6é de mobles 14
utilitzar-lo 56
Teléfons mobils 56
Instagram 57 Q LEstacio
TaIIer§ de rolgqtlca i programacio6 Liagostera Activa
per a infants i joves 57
Introduccib al Disseny Grafic 57 Formacio professionalitzadora 43
Crea el teu videojoc en 3D 57 Formaci6 d’accés a I'ocupacio 43
Espai de recerca de feina 43
© Escola Lacustaria
© Local Social de la Caixa
Matins d'art 15
Dansa 23 Punta al coixi 9
Estimulacié musical 23 Drets socials i acollida
Zumba 23 Formaci6 a dones
en programa de cures 42
loga 30 Méoduls formatius acollida 42
Extraescolar personalitzada 41 . o
Alfabetitzacio i llengua catalana
Anglés 55 per a nouvinguts 53
Alfabetitzacié digital 59 Cursos de catala per a adults 53
© Escola Puig de les Cadiretes © Pavelld Josep Mir
Musica (Sensibilitzacio) 22 Gimnas El Municipal (AADD)
Dansa 22 Servei d'activitats dirigides
Art 29 (activar el cos) 28
Multiesport 36 Escola de I'esport 28
Reforg escolar a1 Psicomotricitat 28
Anglés 55 Motricitat basica | 28
Alfabetitzacié digital 59 Motricitat basica Il 28
Informatica 61 Multi esport | 28
Mecanografia 61 Multi esport Il 28
Robética 61 Escola d'atletisme 30

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Sardanes per a tothom 9
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Les propostes de la guia estan identi-
ficades amb un o dues competéncies
transversals, que son les que més es
treballen quan es desenvolupa I'acti-
vitat en questié. Aquestes competén-
cies son el conjunt de coneixements,
habilitats i actituds que permeten
aprendre a utilitzar i aplicar el que
s’ha aprés a problemes i situacions
diverses, creant i utilitzant el conei-
xement en el moén real. A més, deter-
minen, en bona mesura, I'éxit escolar,
personal i social d'un infant en el futur.

Sén competéncies per a la vida, en-
trenables i transferibles a miiltiples
contextos i situacions.

Que les competéncies siguin com-
partides pels diversos agents edu-
catius del municipi ens permet
connectar els espais i temps d’apre-
nentatge amb una intencionalitat
comd, fent passes per esdevenir un
autentic ecosistema d’aprenentatge
per als ciutadans de Llagostera.

Aquest és el marc de competén-
cies transversals clau, proposat per
Educacié 360, que sha tingut en
compte. Es tracta de 9 competéncies
que s’agrupen en tres dimensions: la
forma com descobrim el mén, con-
nectem amb els altres i creixem com
a persones.

Coneixements, habilitats i actituds de descoberta i comprensié del mén que ens envolta.

CURIOSITAT

Tenir ganes de coneixer i saber
interaccionant amb el medi natural.
Implica la recerca de la novetat i el
desig d'aprendre més sobre alguna
cosa, sobre una tematica o una area
de coneixement.

RESOLUCIO DE PROBLEMES

Aprendre a arribar a una solucié des-
cobrint, comprovant o demostrant
una possible explicacié6 sobre com
funciona el mén a través de I'experi-
encia. Implica fases de focalitzacié,
exploracio, reflexié i aplicacio.

CREATIVITAT

Tenir la capacitat d'idear, inventar i fa-
bricar objectes i respostes mostrant
originalitat, imaginacié, inventiva o in-
genuitat.

Coneixements, habilitats i actituds de connexié amb idees, persones i causes.

COMUNICACIO

Compartir idees de forma clara i pre-
cisa i saber adaptar el to’el'llenguatge
i I'estil al public o audiencia.

TREBALL EN EQUIP

Treballar de forma constructiva i co-
operativa amb altres persones, amb
rols compartits en funcié de les capa-
citats de cadascU, per aconseguir un
objectiu comd.

Coneixements, habilitats i actituds de creixement personal.

AUTOREGULACIO

Tenir un autoconcepte positiu i ajustat
a la realitat. Identificar, verbalitzar i
gestionar amb eéxit les emocions i
impulsos. Implica evitar reaccions
negatives davant provocacions, hos-
tilitat i estrés i tenir cura d’'un mateix
per buscar el benestar personal.

PERSEVERANCA

Coneéixer els propis interessos i mo-
tivacions. Ser capag¢ de marcar-se
reptes per assolir-los. Implica establir
fites, mantenir la motivacié durant el
procés i la capacitat d'aprendre de
les errades, sense desviar-se del
cami fixat.

EMPATIA

Identificar-se amb les altres per-
sones, entendre els seus sentiments
i punts de vista. Actuar per generar
canvis positius, per aconseguir una
societat més justa, pacifica i diversa.

AUTONOMIA

Actuar de forma proactiva perque es
té confianca en les propies capaci-
tats. Habilitat per concretar acords,
prendre decisions raonades i ar-
gumentades, fer noves propostes i
comprometre’s a realitzar-les.



Dones
S(avies)

@ PERA MAJORS DE 60 ANYS
&2 PARTICIPO

Dones savies és un espai distés de
trobada per reunir la saviesa popular
acumulada al llarg dels anys per les
dones de Llagostera. Vol ser un espai
per compartir coneixements culinaris,
remeiers, patrimonials, refranys, can-
cons o histories a I'entorn del nostre
poble. Cada dia tractarem un tema
diferent i tot fent un toc parlarem i
compartirem plegades experiéncies i
savieses.

OCTUBRE - JUNY

Dilluns, de 16 a17 h

- culturallagostera.cat

Punta al coixi

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& CREO

Curs per aprendre la técnica i la prac-
tica daquesta activitat tradicional
catalana. La programacié del curs
s'ajustara als diferents nivells dels
alumnes per poder iniciar en aquest
art els principiants i perfeccionar el
nivell dels més avancats.

OCTUBRE - JUNY

(® Dijous,de16al7h
© Local Social “La Caixa”

[@ Inscripcions:
www.culturallagostera.cat
o presencialment a la
Casa de les vidues

Casino Llagosterenc

Gratuit

Coordinat per: Rosa Casanovas

® Més informacié i quotes:
Grup Puntaires Llagostera
(des del 5 d’'octubre, qualsevol
dijous al Local Social “La Caixa”)

Rl & e O

Informacié i inscripcions:
www.culturallagostera.cat
Can Caciques

T.972 831995
cancaciques@llagostera.cat

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Sardanes
per a tothom

© APARTIR DE 3 ANYS
& PARTICIPO

T’animes a aprendre a ballar sardanes
de manera ludica i divertida? Un dis-
sabte al mes, de setembre a maig,
pots convertir-te en dansaire i gaudir
de la dansa més nostra. Una activitat
oberta a infants, joves, adults i families,
pensada per aprendre i compartir.

Tancarem el curs amb una ballada
final durant una de les audicions de la
Festa Major de 2026!

SETEMBRE - MAIG

] calendari:
27 de setembre | 25 d’octubre
| 29 de novembre | 20 de
desembre | 31 de gener | 28
de febrer | 28 de marg | 25
d’abril | 24 de maig (ballada
final de Festa Major)

Dissabtes, de 16.30 a 17.30 h

Plaga Catalunya

Gratuit

v @ O

A carrec de: Lidia Marzo
i Aniol Vinyoles

[ Informacié i inscripcions:
www.culturallagostera.cat
Casa de les vidues
T.972 831995
casadelesviudes@llagostera.cat
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Llagostera / 2025 - 2026

Escola d'Art Pere Mayol
Pl. Llibertat, 1] T. 972 8319 95
escoladart@llagostera.cat

Més informacié i inscripcions:
www.culturallagostera.cat

Escola d’Art Pere Mayol

Jugart

© 14115
@ CREO

JUGUEM AMB L'ART

Us proposem un espai de descoberta,
joc i expressio a través de l'art. A partir
de contes, colors, fang i molts mate-
rials, els infants podran experimentar
lliurement amb la pintura, el dibuix i
altres formes d'expressio plastica.

Amb les mans plenes de color, ex-
ploraran textures, formes i emocions,
tot fent les seves propies creacions i
representacions del mén que els en-
volta.

Un curs per embrutar-se, imaginar,
descobrir i créixer a través de l'art!

30 SETEMBRE - 16 JUNY

(® Dimarts,de17.15218.30 h

Tastart

© IERAS3R
& CREO

L'EXPERIMENTACIO DE
LES ARTS PLASTIQUES

Una aula d’art pensada per potenciar
la imaginaci6, la creativitat i la sensi-
bilitat artistica dels infants. A través
de [lexperimentacié6 amb diferents
técniques i materials, els nens i nenes
descobriran noves maneres de mirar i
representar el mén.

Aquest espai vol ser un punt de par-
tida per a la creaci6é artistica, on es
posen les bases técniques i expres-
sives perque l'art formi part del desen-
volupament integral dels infants, tot
estimulant els sentits i el pensament
creatiu

2 OCTUBRE - 18 JUNY

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

(® Dijous,de17.15a19.15 h

& 90 €/trimestre

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

N Minim: 6 inscrits
Maxim: 8 inscrits

&S A carrec de: Eva Motas
[ Anna Gelats

10 | enfoRma’

& 95 €/trimestre

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

Experi-
mentart

O 4T DE PRIMARIA A 2N ESO
& CREO

UN VIATGE ARTISTIC PLE
DE DESCOBERTES

Un espai viu de creaci6 i experimen-
tacié on els infants podran aprofundir
en el llenguatge artistic i construir les
bases técniques i creatives que els
ajudaran a representar el mén que els
envolta.

Treballarem diferents disciplines com
el dibuix, la pintura, el collage, el fang
o la construccié, tot fomentant el pen-
sament visual, 'expressioé personal i el
domini de diversos recursos artistics.

Una proposta per descobrir, inventar i
crear a partir de I'observacio, la curio-
sitat i 'expressio propia.

29 SETEMBRE - 15 JUNY

(® Dilluns,de17.15a19.15 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

& 95 €/trimestre

XD A carrec de: Eva Motas

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

&S Acarrec de: Carmela
Llobet i Eva Motas
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Comici
manga

@ APARTIRDE IR D’ESO
& CREO

ENDINSA'T EN EL MON DEL
COMIC | EL MANGA!

Aprendrem a dibuixar pas a pas, des
de zero, creant personatges Unics i
donant-los vida a través de les seves
propies aventures. Expressa’'t amb l'art
sequenciall Descobrirem com fun-
ciona el llenguatge del comic i explo-
rarem diferents técniques narratives
que podras fer teves. Ens inspirarem
amb comics espectaculars i conei-
xerem autores i autors que han deixat
empremta. Guionitzarem, dibuixarem,
esborrarem, tornarem a dibuixar, en-
tintarem i donarem Illum i volum a les
nostres histories. Hi afegirem bafa-
rades i. PINYAUUU! PANG! PLOF!
PUM! — onomatopeies que donin
forca al relat! | al final.. crearem els
nostres propis comics i fanzins!

Dimecres, de 16.30 a18.30 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

95 €/trimestre

AN SICHC

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A

A carrec de: Xavi Ramiro

- culturallagostera.cat

Dibuix i
pintura per
a joves

@ A PARTIR DE 3R D'ESO
& CREO

CREACIO SENSE LIMITS,
DES DE LA CURIOSITAT,
L'EXPERIMENTACIO | LA TEVA
PROPIA VEU ARTISTICA.

T’agrada dibuixar, pintar, experimentar
i dir coses a través de lart? Aquest
curs és per a tu. Un espai viu, lliure i
creatiu on descobrir noves formes de
mirar, imaginar i expressar-te.

Treballarem técniques com el dibuix,
la pintura, el gravat, i diferents técni-
ques artistiques que et permetin de-
senvolupar la teva mirada personal:
alld que vols dir i com ho vols dir.
Aprendras recursos per millorar téc-
nicament. Despertaras el pensament
visual i creatiu. Faras projectes que
parlen de tu i del teu mén

Divendres, de 16 a 18 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

95 € [ trimestre

AN SICHC

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

& Acarrec de: Anna Gelats

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Repunt, curs
de costura
per a joves

& APARTIR DE 7 ANYS
& CREO

CUS I RECUS AL TEU GUST

Si tagrada marcar tendéncia i vestir a
la teva manera, vine al nostre curs de
costura on podras aprendre, de ma-
nera senzilla, a fer la teva roba amb
un disseny Unic i personalitzat. T'en-
senyarem a fer els patrons, a reciclar,
cosir a ma i a maquina, fer peces de
roba basiques, planxar i fer acabats
perqué et puguis vestir com a tu més
t'agradi!

Divendres, de 17.15 a19.15 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

95 € [ trimestre

B & G

Minim: 6 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A2

A carrec de: Paquita Nicolau

enfoRma? | 11
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El mon de la
il-lustracio

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

A poc a poc, a mesura que anem de-
senvolupant el nostre propi estil de
dibuix, emprendrem un viatge per
diversos camps de la illustracié. Ens
endinsarem en lalbum infantil, ex-
plorarem la iHustracié per a premsa i
publicitat, ens acostarem al mén del
concept art i també obrirem espai per
a l'obra personal, més intima i lliure.
Descobrirem la riquesa i la diversitat
de la ilustracio, i com de bonic és apli-
car-hi el nostre llenguatge grafic. No
cal tenir experiéncia prévia en dibuix,
només cal venir amb ganes d’expres-
sar-se, de mirar el mén amb curiositat
i de donar forma al que portem dins.

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

120 € / curs sencer

AN SICHC

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A

A carrec de: Xavi Ramiro

12 | enfoRma’®

Dibuix i
pintura (mati)

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

Curs de dibuix i pintura adrecat a
persones que es volen endinsar en el
mon del dibuix i la pintura. Aprendrem
a posar les bases técniques per poder
realitzar un treball artistic d’estudi: di-
buix, composicié, harmonies, valors
tonals i color.

Dilluns i dimarts, de 9.30a12 h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

TN e)

160 €/trimestre (2 dies)
120 €/trimestre (1 dia)

R Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

& A carrec de: Mar Vivo

Dibuix i
pintura (tarda)

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Curs per a explorar la propia ex-
pressio artistica i desenvolupar habi-
litats pictoriques d'una manera lliure i
imaginativa. S'oferira una varietat de
técniques, materials i tematiques per
a inspirar i potenciar la creativitat dels
participants i es treballaran diversos
estils artistics, com abstracte, figuratiu
0 expressionista, i experimentar amb
diferents mediums pictorics. No calen
coneixements previs. Savangara al
ritme de cada alumne/a.

Dilluns, de 17.30 a 20 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

120 €/trimestre

B & G

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A2

A carrec de: Sabrina Sampere

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Curs de
ceramica
ama

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

Endinsa’t en el fang, posa les mans a la
terra i descobreix com activar la teva
creativitat. Amb el gres aprendrem les
técniques del pessic, del xurro, mo-
delatge, les planxes i a comprendre
aquest art. | en podrem realitzar peces
per a Us doméstic i escultoriques.
Realitzarem les nostres tasses, bols,
plats... tot pintant les peces i esmal-
tant-les amb les nostres propies re-
ceptes. Gaudeix d'un art prehistoric i
millenari dins d’'un context contempo-
rani de la ceramica.

@ Grup 1: Dimecres,
de 10.30hal3.30 h
Grup 2: Dimecres,
de 18 2a20.30 h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

@
& Grup 1:170 €/trimestre per grup
Grup 2: 160 €/ trimestre per grup

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

ﬁ A carrec de: Fanny Leymat

- culturallagostera.cat

Curs de
ceramica
amb torn

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

Taller on es donaran els coneixements
basics de la técnica del torn ceramic.
Es treballara el procés per fer bols i
cilindres per tal que els alumnes pu-
guin dissenyar, produir i decorar les
propies peces.

(® Grup 1: Dilluns, de 17.30 a 20 h
Grup 2: Dijous, de 18 2 20.30 h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

180 € [ trimestre per grup

8 @

Minim: 5 inscrits
Maxim: 7 inscrits

& A carrec de: Esperanca Freixas

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Curs de
costura

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

Curs basic de costura on aprendras
a fer arranjaments, roba de la llar, re-
ciclatge, cosir a ma i a maquina, fer
peces de roba basiques, planxar, fer
acabats...

@ Grup 1: Dimarts i dijous,
de15.30a18.00 h
Grup 2: Divendres,
de16.15a19.15 h

© Escola Municipal d'Art Pere Mayol

N Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

® +informacié i quotes:
Dimarts i dijous 23 i 25 de se-
tembre al 2n pis de 'Escola d'art

enfoRma?® |13
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Restauracio
de mobles

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

L'alumnat realitzara una part teorica i
una part practica sobre les peces que
s’han de restaurar, on s’aprendra a
reconeixer materials, técniques, pro-
ductes i tot el procés de restauracié
de mobles. Si es té& un moble que no
agrada i que no s’adapta a la deco-
racié de casa, es pot reciclar i donar-li
una nova utilitat. Les practiques es re-
alitzen sobre mobles que I'alumnat ha
de portar.

Divendres, de 17 a19.30 h
L’Escorxador

350 € / curs sencer

B & G

Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

A

A carrec de: Miracles Boada

14 | enfoRmMa®"

Monografic
de gravat i
técniques
d'estampacio

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Curs per endinsar-se en les diverses
técniques de gravat i estampacid
tradicionals, com ara [Istencil, l'es-
tampacié amb materials vegetals, els
segells o el gravat amb linoleum. In-
vestigarem sobre diversos materials
i suports: paper, llibre d’artista, acor-
dions o téxtil. Un cop apreses totes
les técniquess, cada alumne podra
elaborar un petit projecte personal on
aprofundir en alguna de les técniques
apreses, ja sigui crear i dissenyar unes
séries, lamines, samarretes, un conte o
qualsevol producte que tingui ganes
de materialitzar.

Dijous, de 18.30 a 21 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

160 € [ curs sencer

AN SICHC

Minim: 8 inscrits
Maxim: 10 inscrits

B Acarrec de: Laia Giménez

Monografic
d'urban
sketching

@ ADULTS A PARTIR
DE 16 ANYS
& CREO

Sortirem a dibuixar Llagostera amb
mirada d'artistal Aprendrem a cap-
turar espais, racons i escenes urbanes
amb trag viu i espontani. No cal tenir
experiéncia prévia, només ganes
d'observar, experimentar i dibuixar.

Dilluns, de 15.30 a 17.30 h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol
90 €

B & G

Minim: 8 inscrits
Maxim: 12 inscrits

A2

A carrec de: Sabrina Sampere

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Creactiva't
per Nadal

© DI3A2NDESO
VACANCES ARTISTIQUES

Aquest Nadal, dona ales a la teva cre-
ativitat! T'esperem per gaudir d'unes
vacances plenes d’art i imaginacié.

Activitats:

Volum, color, ceramica, gravat, mdsica,
teatre, cant... i molt més! Crearem un
mon imaginari Gnic a través del joc i
lexperimentaci6 artistica.

E] cCalendari:
22,23,29,30i 31 de desembre
i 25 degenerde 2026

De9al3h
Escola Municipal d'Art Pere Mayol

CAICHC

100 €

- culturallagostera.cat

Creactiva't
per Setmana
Santa

O D13 A2NDESO
VACANCES ARTISTIQUES

Vine a gaudir d'unes vacances artis-
tiques on desenvolupar tota la teva
creativitat.

Experimentarem, aprendrem i ju-
garem a través del volum, el color, la
ceramica, la musica, el teatre, el cant...
i crearem un mén imaginari i creatiu
Unic.

(® De9al13hcCasal
© Escola Municipal d'Art Pere Mayol
& 70€

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Matins d'art

& D'I3 (CURSAT) A 2N D'ESO

UN ESTIU PER EXPRESSAR-SE,
EXPERIMENTAR | CREAR

El casal Matins d’Art és una proposta
de lEscola d’Art Pere Mayol per a in-
fants i joves que volen passar un estiu
creatiu, expressiu i ple d'emocions.

Cada setmana treballarem diferents
llenguatges artistics: pintura, cera-
mica, dansa, teatre, costura, ioga,
musica... Tot des d’'una mirada lUdica,
experimental i inclusiva. Un espai on
cada infant pot trobar la seva veu, de-
senvolupar la seva sensibilitat i gaudir
del procés de crear.

Vine a viure un estiu ple de color, mo-
viment i emocié!

@ Servei de bon dia: de 8.30a9 h
Taller: de 9 a13 h
Dinar: de13al15 h

Escola Municipal d'Art Pere
Mayol i Escola Lacustaria

® +informacié:
matinsdart@llagostera.cat

enfoRma® | 15
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Aula d'artistes

@ ADULTS A PARTIR
DE 18 ANYS
& CREO

Les persones que ho desitgin podran
fer Us de l'aula d'artistes de I'Escola
Municipal d'art per anar-hi a pintar o
dibuixar en companyia d'altres artistes.

(® Dedilluns a divendres
de9aldhidel8a20.30h

Escola Municipal d'Art Pere Mayol

0

60 € [ trimestre

16 | enfoRma®

L'Escola de Mdusica de Llagostera
esta formada per més d’'un centenar
d’alumnes de totes les edats, un equip
de quinze professors i una gran vari-
etat de materies i instruments:

Violi, violoncel, clarinet, saxo, cant
classic i cant modern, flauta traves-
sera, piano, guitarra classica, baix i
guitarra eléctrica, ukelele, bateria,
combos, tallers de veu i cor.

L'escola posa en valor les experiéncies
musicals collectives potenciant l'or-
questra, conjunt de guitarres i conjunt
de pianos, els tallers de veu, aixi com,
tallers de nadons, guitarra d'acompa-
nyament i cangd, i projectes escénics
interdisciplinars. El llenguatge musical
s'aborda vivencialment, posant émfasi
en l'aproximacio6 sensorial a través de
sessions de ritme, cos i veu i jocs au-
ditius i agilitat lectora de la musica.

[@ Informacié i inscripcions:
Dimarts i dijous, de 17.15a 20 h
www.casino.cat
escolademusicacasino@gmail.com

Nadons

O APARTIR DE 9 MESOS
& EXPLORO

[ 4

Sensibilitzacio

© 12113
& EXPLORO

Tallers de 4 sessions per trimestre per
als més petits per aproximar-los a la
mdsica mitjangant cangons, jocs de
falda i motrius, petites danses i audi-
cions, acompanyats de mares, pares o
familiars.

[ 4

Sensibilitzacio

© 14115
& EXPLORO

Una classe setmanal destinada al joc
musical i motriu basat en la cangé, la
dansa i la ritmica.

*Aquesta activitat s’ha dut a terme, els
darrers anys, a les escoles de primaria
en horari de migdia, amb professores
de ['Escola de Mdsica. Eventualment
també es fan grups a I'Escola de Ma-
sica a la tarda.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Aprenentatge
musical (Am)
de nivell
elemental

U DE6AI12 ANYS
2 SOMIO | PARTICIPO

A Aml, els nens i nenes comencen una
aproximacio6 a l'instrument fent la Roda
d'instruments i el conjunt instrumental
orff. Completa lactivitat una sessi6
d’aprenentatge musical en la linia del
curs anterior que es fa a les escoles
de primaria en horari de migdia, amb
professores de 'Escola de Misica.

A partir dAm2, fins acabar l'apre-
nentatge musical de nivell elemental
a Amé, els alumnes tenen una classe
setmanal dinstrument i també ses-
sions collectives d’orquestra, conjunt
instrumental i de ritme, cos i veu. A
Amb5 i Amé, s’afegeixen sessions es-
pecifiques de treball auditiu i analitic.

Al llarg del curs, a més dels diversos
concerts anuals d’orquestra i conjunts
instrumentals i vocals, es fan quatre
setmanes d’audicions d’instrument
individual on es posa en valor el tre-
ball fet setmanalment per 'alumne i es
comparteix amb un public damics i
familiars.

- culturallagostera.cat

Aprenentage
musical de
nivell mig

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& SOMIO | PARTICIPO

Al voltant del projecte escénic de la
creacié6 d'un musical, els alumnes
assisteixen a classes dorquestra o
combo, i a tallers darranjaments,
de composicié i noves tecnologies,
a més de la seva classe setmanal
d’instrument individual. Un itinerari
dissenyat per a que els joves, es fa-
miliaritzin de forma vivencial amb el
treball escénic, 'harmonia practicaila
creacié musical.

Programa
lliure

@ JOVES I ADULTS
6 SOMIO | PARTICIPO

Classes d’instrument individual, veu i
llenguatge musical.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Els Cors

& GRUPS INFANTILS,
JUVENILS | ADULTS
& PARTICIPO

Sén grups oberts adrecats també a
alumnes externs, on es treballa la veu,
la coordinacié corporal i el moviment
ritmic i escénic. Es fan dos concerts
anuals de Nadal i Primavera i altres
audicions com portes obertes, inter-
canvis escolars, etc.

Taller de veu
“Les Veus
del Casino”

@ ADULTS
& PARTICIPO

Treball de la veu, posant atencié a la
respiracid i la collocacié treballant un
repertori variat, des del renaixement
fins a la mUsica actual, passant per es-
tandards i classics de la cang6, banda
sonora i musical.

(® Dijous, de 20.30 a 21.30 h
& 86.60 € (12 sessions trimestrals)
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Canto
perque vull

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
&2 PARTICIPO

Espai on podrem gaudir de la mu-
sica perqueé si, perqué volem, perqué
a tothom ens agrada cantar. Anirem
recopilant repertori, de diferents épo-
ques i estils, a partir de les propostes
que vagin sorgint al llarg de les ses-
sions. Una hora a la setmana on I'Gnica
finalitat sera passar-s'ho bé, descon-
nectar i cantar molt. No cal ser Pava-
rotti per a passar-s'ho bé cantant.

A PARTIR D'OCTUBRE

(© Dimecres, de 19.30a20.30 h

& 35€/mes

18 | enfoRma*

Escola de Dansa

del Casino

L’Escola de Dansa de Llagostera esta
coordinada per un equip pedagodgic
format per tres ballarines que com-
binen la seva trajectoria com a intér-
prets i com a pedagogues. Es treballen
quatre disciplines diferents per tal de
poder oferir als alumnes uns estudis
de dansa complets i multidisciplinaris.

*Els grups d’edat de dansa poden
ser modificats en funcié del nombre
d’inscripcions.

Dansa
creatival

& PERANENSINENESDI3114
& EXPLORO

Descobrirem, a través de jocs i exercicis,
les parts del cos i les possibilitats del
moviment. L'objectiu és passar-ho d'alld
més bé ballant mentre s'exploren els
elements de la dansa i es desenvolupen
les habilitats motrius i expressives.

*Aquesta activitat s’ha dura a terme a
les escoles de primaria en horari de
migdia, amb professores de I'Escola
de Musica.

A PARTIR D'OCTUBRE

(® Dilluns i dimecres migdia

© Escoles de Primaria

Dansa
creativalll

© PERANENSINENESD'14115
2 EXPLORO

Consolidem els coneixements adqui-
rits en els cursos anteriors i ampliem
les seves possibilitats. Introduim
frases de moviment per memoritzar
i poder-les ballar. Durant l'aprenen-
tatge utilitzem diversos objectes i
lexpressié plastica per consolidar els
continguts que es van aprenent al llarg
del curs. Amb diferents musiques tre-
ballarem el ritme, la musicalitat i la co-
ordinacio, afavorint la relacié amb un
mateix i amb els altres, donant impor-
tancia a 'espontaneitat i la creativitat.

A PARTIR DEL 18
DE SETEMBRE

Dijous, de 17.15a18.15 h

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

® w0

35 €/ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Formacio
basica en
Dansal

] ALUMNES DE 1R | 2N
DE PRIMARIA
¢ SOMIO | PARTICIPO

Després del primer contacte amb
la dansa creativa iniciem els estudis
de dansa amb un treball coreografic
i d’exploracié de l'espai i el cos. En
aquesta formacié treballarem dife-
rents tipus de dansa que ens ajudaran
en el descobriment de les diferents
disciplines.

Dimecres, de 17.15 a 18.15 h

N

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

& 35€/mes

- culturallagostera.cat

Formacio
basica en
Dansall

& ALUMNES DE 3R |
4T DE PRIMARIA
& SOMIO | PARTICIPO

Curs daprofundiment on lalumnat
continuara amb el treball de les dife-
rent diciplines mitjangant 'exploraci6
creativa i la coreografia enriquint la
seva preparacio fisica i motriu amb un
treball de dues sessions setmanals.

(® Dillunsde17.15a18.15 h
i dijous, de 18.15 a19.15 h

© Escolade Masica i
Dansa (Sala de ball)

& 62.25€ [ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Dansa
classica

& APARTIR DE 5E
DE PRIMARIA
6 SOMIO | PARTICIPO

Els alumnes comencen a introduir-se
en la disciplina per anar perfeccionant
la técnica, treballant la musicalitat,
ritmes, sequéncies de moviments, col-
locacié i posicié del cos, elasticitat i
flexibilitat.

Dilluns, de 18.15 a2 19.30 h

| @

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

& 41€/mes

enfoRma’ |19
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Dansa con-
temporania

© APARTIR DE 5E
DE PRIMARIA
6™ SOMIO | PARTICIPO

Els objectius daquesta activitat sén
la consciéncia corporal i els conei-
xements basics i técnics per poder
ballar ifo improvisar utilitzant tots els
limits que el propi cos permet experi-
mentar. També es treballa la dinamica
del moviment, és a dir, prendre cons-
ciéncia que la quantitat d’intensitat o
energia que utilitzem ens pot anar a
favor o en contra fisicament; i també
la musicalitat com a punt d'unié entre
el que volem expressar i el que sentim
a I'hora de ballar.

Dimecres, de 18.15 2 19.30 h

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

N

@ 41€/mes

20 | enfoRma®

Dansa
urbanall

© 3R14T DE PRIMARIA
& SOMIO | PARTICIPO

Per a nens i nenes que volen adquirir
noves habilitats en un estil de dansa
més urba inspirat en I'Street Dance.
Les classes comencen amb divertits
escalfaments i exercicis técnics per
després treballar coreografies al ritme
de la misica.

Divendres, de 17.15 a 18.15 h

o)le)

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

& 35€/mes

Dansa
urbanall

@ APARTIR DE 5E
DE PRIMARIA
6% SOMIO | PARTICIPO

(©® Divendres, de 18.15219.30 h

© Escolade Masica i
Dansa (Sala de ball)

& 41€/mes

Dansa K-pop

& DE14 A18 ANYS
& SOMIO | PARTICIPO

Estil de dansa urbana que combina,
la mUsica pop coreana amb una fusid
d'estils de ball i moviments provinents
del hip-hop, el jazz i fins i tot la dansa
contemporania i les arts marcials.

Divendres, de 19.30 a 21 h

| @

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

& 35€/mes

Dansa
contemporania
adults

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& SOMIO | PARTICIPO

Per a coneéixer les possibilitats del cos

i expressar-se mitjangant el movi-
ment. No calen coneixements previs.

Dimecres, de 19.30 a 21 h

|

Escola de MUsica i
Dansa (Sala de ball)

& 45.50 €/ mes

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Varietés

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& SOMIO

Curs dirigit a totes aquelles persones
que en algun moment de la seva vida
han dit: "mare vull ser artista!". Amb el
curs de Varietés de la ma de la Rosa
Mari Miré, trobaras l'artista que sempre
has portat dins, envoltat de persones
com tu que estimen la musica, el ball,
el teatre i volen passar-ho bé. Mai és
tard per fer el que més t'agrada i gau-
dir-ne. T'hi esperem amb els bragos
oberts!

OCTUBRE - JUNY

Dilluns, de 18 a 20 h

Casino Llagosterenc

50 € / anuals (quota de socis)

A carrec de: Rosa Mari Miré

R & o

Informacié i inscripcions:
casino.cat | gestio@casino.cat /
cursoscasinollagosterenc
@gmail.com

- culturallagostera.cat

Escola de
Teatre del
Girones

O DE7A12ANYS
& M'ESTIMO | PARTICIPO

LArea de Cultura del Consell Co-
marcal del Gironés i Ajuntament de
Llagostera organitzen 'Escola de Te-
atre del Gironés.

Fer teatre ajuda al desenvolupament
personal i a la coneixenga d'un mateix.
Guanyarem en capacitat d’observacié,
expressivitat, domini del cos i de la
veu.

Edat d’inscripci6: de 7 a 12 anys com-
plerts entre I'l de gener i el 31 de de-
sembre de 2025.

3 OCTUBRE - 19 JUNY

@ Divendres, de 17.30a 19 h

© ATlnstitut de Llagostera
(gimnas)

& Preu: 23 €/mes
Matricula: 23 €
Posteriorment es cobraran
vuit domiciliacions mensuals

[@ Inscripcions i informacié:
a partir de I de juny
www.etgirones.cat / 972 21 32 62

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Activitats
cdiverses

Taller de teatre
terapeutic

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& M'ESTIMO

TEATRE | MOVIMENT
TERAPEUTIC | CREATIU

Un espai segur i transformador on el
cos, la veu i 'emocib es posen al servei
del teu benestar. A través del teatre, el
moviment i I'expressioé creativa, con-
nectarem amb el nostre mén intern
per donar-li forma, veu i llibertat. Una
proposta vivencial per explorar emo-
cions, desbloquejar tensions i obrir ca-
mins cap a I'autoconeixement i la cura.

No cal experiéncia prévia, només
ganes d'explorar i escoltar-te des d’'un
lloc profund i creatiu. Treballarem des
del joc esceénic, la respiracio, la impro-
visacio, I'expressio corporal i el dialeg
intern. Una trobada amb tu mateix/a
des de lart. Perqué a vegades, el que
no podem dir amb paraules, el cos ho
sap explicar.

28 FEBRER - 21 MARC

Dissabte, de 10 a 13 h

Casa de les vidues

95 €

v @ O

A carrec de: Gedrgia Bonell
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Activitats de les Associacions
de Families d’Alumnes (AFA)

Es tracta d’'una proposta d'activitats
per a l'alumnat del centre educatiu,
les quals es duran a terme si s’arriba al
minim d’alumnes que es demana.

Musica
(Sensibilitzacio)

© 14,15 11R DE PRIMARIA
2 EXPLORO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Una classe setmanal destinada al joc
musical i motriu basat en la cangé, la
dansa i la ritmica (Escola de Mdsica i
dansa de Llagostera).

OCTUBRE - JUNY

Dansa

© 14115
6 EXPLORO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Descobrirem, a través de jocs i exer-
cicis, les parts del cos i les possibilitats
del moviment. L'objectiu és passar-ho
d’alld més bé ballant mentre s’exploren
els elements de la dansa i es desenvo-
lupen les habilitats motrius i expres-
sives. (Escola de Musica i Dansa de
Llagostera).

OCTUBRE - JUNY

® Dijous,de14al5h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 2950€/ mes

(® Dimecres, de14al15h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 2950€/ mes

Q2 Minim: 6 places
Maxim: 9 places

22 | enfoRma’

Q2 Minim: 6 places
Maxim: 9 places

Art

© 14115
& CREO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Descobriment artistic: Us proposem
un espai de descoberta, joc i ex-
pressié a través de lart. A partir de
contes, colors, fang i molts materials,
els infants podran experimentar lliure-
ment amb la pintura, el dibuix i altres
formes d’expressié plastica.

Amb les mans plenes de color, ex-
ploraran textures, formes i emocions,
tot fent les seves propies creacions i
representacions del mén que els en-
volta.

Un curs per embrutar-se, imaginar,
descobrir i créixer a través de lart!

OCTUBRE - MAIG

@ Dimarts,de 14 a15 h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 90 €/ trimestre

Q2 Minim: 6 places
Maxim: 8 places

A A carrec de: Escola Municipal
d'Art Pere Mayol

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Dansa

© 13114
& SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA

Descobrir el llenguatge universal de la
dansa com a disciplina basada en el
control i coneixement del cos. Escola
de musica del Casino

1 hora setmanal al migdia
Escola Lacustaria

27 € [ mes (preu orientatiu)

AN SICHC

Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

- culturallagostera.cat

Estimulacio
musical

© 14,15 11R DE PRIMARIA
& SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA

Classes vivencials basades en la
cango, el joc ritmic i el motriu, lau-
dicio, I'escolta i 'expressié. Escola de
mUsica del Casino

1 hora setmanal al migdia
Escola Lacustaria

27 € [ mes (preu orientatiu)

AN SICHC

Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Zumba

& INFANTIL | PRIMARIA
& SOMIO

AFA ESCOLA LACUSTARIA
El zumba és una modalitat esportiva

per treballar la coordinacio6 i el movi-
ment del cos seguint un ritme.

1 hora setmanal al migdia

Escola Lacustaria

@ 0o

32€ /[ mesi40 €[ mes
no socis (preus orientatius)

Q  Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup
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Observatori Astronomic Can Roig

® Centre Cultural Can Roig
c/Lled |, 2
M. 628 070 791
presidencia@astrogirona.cat

[Z Meés informacié i inscripcions:
www.astrogirona.cat/
cursos-i-tallers/

Visites a
I'observatori

& APARTIR DE 8 ANYS
2 EXPLORO

Observaciéo de la Lluna, planetes i
objectes de cel profund, dirigit per
un astronom per fer-vos de guia pel
cel. Aixi, teniu el cel profund al vostre
abast.

CALENDARI ESCOLAR

Dimecres, de 19 a 21 h

Observatori Can Roig

Gratuit

O &l|lo

Més informacio i visites:
wwww.astrogirona.cat/
visita-lobservatori

24 | enfoRma’

Curs
d'astronomia

@ A PARTIR DE 14 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Aquest curs permetra als alumnes in-
troduir-se en el mén de I'Astronomia
tant a nivell tedric com practic. Co-
neixeran les caracteristiques dels as-
tres i s'endinsaran en els misteris de
'Univers. Pensat tant per als aficionats
avangats com pels que tot just co-
mencen a interessar-se per I'Astro-
nomia, esta estructurat en un minim
de 18 sessions, tedriques i practiques,
de 90 minuts, 4 de les quals sén sor-
tides a I'exterior per realitzar observa-
cions astrondmiques amb prismatics i
telescopi. Les classes so6n multimedia
i al final del curs es lliura material pro-
cedent de les observacions realit-
zades durant les sortides per tal que
els alumnes puguin seguir treballant
pel seu compte.

GENER - JUNY

B

Inici del curs:
Dimarts, 13 de gener

©)

Dimarts, de 19 a 20.30 h

©

Sala Polivalent de la
Biblioteca Julia Cutiller i
Observatori Can Roig

100 € el curs sencer

Q2

Minim: 10 persones

A carrec de: Rafael Balaguer
Rosa, prehistoriador i astronom.
Area de Recerca Astrogirona,
Associacié Astronomica de Girona

Contacte:

M. 626 229 549 ©
rafelbalaguer@gmail.com
www.astrogirona.cat/
cursos-i-tallers/

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Curs de paleo
antropologia

@ A PARTIR DE 14 ANYS
&2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Tot seguint les petjades dels nostres
avantpassats més remots i a l'ombra
de la l'evolucié de les espécies, una
idea revolucionaria que va canviar la
concepcié que nosaltres mateixos
teniem de I'ésser huma i del lloc que
ocupa a l'Univers, us proposem un
curs d’iniciacio a 'apassionant mén de
Fevolucié humana. Des de l'origen de
la vida fins al naixement de la cons-
ciéncia, farem un fascinant viatge per
la prehistoria on, de la ma d’eines li-
tiques, treball de laboratori, sortides
de camp i reproduccions de cranis
d’hominids fossils, podrem entendre
els nostres origens i, potser, el nostre
futur com a humans.

El curs consta d’un minim de 24 ses-
sions (teoriques i practiques) de 90
minuts i dues sortides de camp. Du-
rant les practiques de craniometria i
antropologia fisica coneixerem deta-
lladament com eren els nostres avant-
passats, i també nosaltres mateixos.
El curs inclou una visita a la Fundacié
MONA, Centre de Recuperacié de Pri-
mats, i una sortida d’un dia de durada
per estudiar els principals monuments
megalitics dels massissos de les Ga-
varres i 'Ardenya.

- culturallagostera.cat

GENER - JUNY

B

Inici del curs:
Dimarts, 13 de gener

©)

Dimarts, de 20.30 a 22 h

Sala Polivalent de la
Biblioteca Julia Cutiller

100 € el curs sencer

Q2

Minim: 10 persones

A carrec de: Rafael Balaguer
Rosa, prehistoriador i astronom.
Area de Recerca Astrogirona, As-
sociacié Astrondomica de Girona

Contacte:

M. 626 229 549 ©
rafelbalaguer@gmail.com
www.astrogirona.cat/
cursos-i-tallers/

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Taller de
fotografia

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Fotografia amb trespeus Il (teéric):
Es parlara dobjectius, cameres,
tipus de sensors i com aprofitar al
maxim les seves caracteristiques, aixi
com consells sobre com enfocar i
programar una sortida fotografica.

Localitzar objectes Messier sense
GoTo: Per trobar objectes al cel noc-
turn sense utilitzar sistemes “Go To” o
buscadors de qualsevol tipus. Només
amb un mapa. Aprendrem a localitzar
nebuloses, galaxies, camuls, etc..., per
tal de poder-los observar amb pris-
matics o amb telescopis manuals. Es
un taller tedric, on ens ensenyaran
com trobar “manualment” alguns dels
objectes Messier més coneguts.

Fotografia amb tracker: Com s'utilitza
aquest instrument tan Gtil per foto-
grafiar el cel nocturn obtenint imatges
més nitides i detallades. Si estas pen-
sant en comprar un o si el tens i no
acabes de saber com funciona, aquest
taller et pot interessar molt!

Inici del curs: Gener 2026

Divendres, de 19 a 21 h

Centre Cultural Can Roig

dle o

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

A2

A carrec de: Jordi Arnella, José
Manuel Sanchez i Alex Bueno,
president i socis d'’AstroGirona.
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Taller d'utilit-
zacio del teu
telescopi

@ OBERT A TOTHOM QUE
TINGUI UN TELESCORPI
2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Anualment es fa un taller amb tots els
qui vulguin treure més partit al seu
telescopi. S’ensenya a muntar i cali-
brar el telescopi. Es parla de com cal
utilitzar-lo i després ens centrem en
cada telescopi en concret. Tot seguit,
si el temps ho permet, es fa obser-
vacié dels objectes més significatius
de la nit.

Control del
telescopi amb
'ordinador

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Anualment es fa un taller de dues hores
de durada per a qui vulgui aprendre a
controlar el seu telescopi amb el por-
tatil. Podria ser un pas previ per a qui
vulgui comengar amb astrofotografia
planetaria o de cel profund.

B Inici del curs:
Marg 2026

Divendres, de 19 a 21 h

B Inici del curs:
Febrer 2026

Centre Cultural Can Roig
(Teoric) i Mas Roig Il (practic)

Divendres, de 19 a 23:30 h

Mas Roig |l

CAICHC

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

A

A carrec de: Socis/Sécies
d’AstroGirona, Associacié
Astrondmica de Girona

26 | enfoRma®

O |0

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

ﬁ A carrec de: Alex Bueno soci
d’AstroGirona, Associacio
Astronomica de Girona

Taller d’Astro-
fotografia

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

TALLER DE CAPTURA
D’'IMATGES

Captura dimatges d'espai
amb N.LN.A.

profund

Anualment es fa aquest taller per ex-
plicar-vos quin material es necessita,
es parteix d'una configuracié minima i
es donen pinzellades dels equips més
avangats, aixi com els programes per
controlar-ho tot.

Hi ha una primera part tedrica, on
s’explica I'equip necessari i el software
que s'utilitza habitualment (instalacio,
configuracié i utilitzacid), i una part
practica, si el temps ho permet.

B Inici del curs:
Abril 2026

@ Divendres, de 20 a 22 h

© Centre Cultural Can
Roig (Teoric) i Coll de
Can Llach (practic)

& Socis:0€
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

&S A carrec de: Alex Bueno soci
d’AstroGirona, Associacid
Astronomica de Girona

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Taller de
processat
basic
d'imatges
en color

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Apren a treure el maxim profit del teu
equip astronomic ifo fotografic amb
els millors experts de 'Associacio.

En el Taller s’explica el funcionament
basic de les eines de Pixinsight, cali-
bratge i apilat, flux de treball basic, re-
tall, extracci6 de fons, calibrat del fons
i el color, reduccio6 de soroll, estirat de
la imatge, correccions i realgaments
d'elements de la imatge, exportacié
per diferents mitjans (xarxes social,
impressio....)

No cal tenir experiéncia previa.

B Inici del curs:
Maig 2026

Dissabte, de 16 a 20 h

Sala Polivalent de la
Biblioteca Julia Cutiller

® |

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1any

ﬁ A carrec de: Jordi Arnella, Emili
Martinez i Alex Bueno, president
i socis d'Astrogirona, Associacio
Astrondmica de Girona.

- culturallagostera.cat

Taller de
com detectar
exoplanetes

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Aquest taller pretén ser una aplicacié
practica per tal de detectar exopla-
netes. A partir d'un seguit de fotogra-
fies d'un grup d'estrelles, es passen a
uns programes que determinen si un
planeta ha passat pel davant d’una es-
trella concreta (métode del transit).
S'obté una grafica de la que es pot
treure molta informacié de I'exopla-
neta i la seva estrella.

B]  Inici del curs:
Maig 2026

Divendres, de 19 a 21 h

Centre Cultural Can Roig

fTele)

Socis: 0 €
No socis: 45 € i gaudira dels
avantatges dels socis per 1 any

)2

A carrec de: Rafael Balaguer
soci d'Astrogirona, Associacio
Astrondmica de Girona.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais
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Activitats municipals

Gimnas
El Municipal
(AADD)

Aquest servei neix amb la idea de
materialitzar un centre esportiu d'ac-
tivitat fisica i de la salut que actui com
a gimnas pero pensat per desenvo-
lupar-se en diversos equipaments i
espais municipals. Inclou un ventall
d'activitats dirigides ampliant l'oferta
esportiva i de salut adregada als usu-
aris a partir de 14 anys.

Es podran dur a terme activitats tals
com Ciclo, Gimnastica per adults,
Steps, GAC, Marxa Nordica, Hipos i
Tono, Pilates/Core, Circuit, Entrena-
ment Funcional entre d’altres.

28 | enfoRma’

Servei
d'activitats
dirigides
(activar el cos)

@ NASCUTS DES DEL 2009
& PARTICIPO

Fomentar la practica esportiva i de
salut de la poblacié adulta.

TOT L'ANY

(® Dedilluns a divendres
(veure horari mensual)

© Pavelld Josep Mir
| Pista polivalent

& Veure taula de preus per
edats / Pagament mensual
(entre14 €i27€)

N Maxim: 150 inscrits

XS Diversos monitors

Pavellé6 Municipal d'Esports Josep Mir
Av. de I'Esport, s/n | T. 972 80 53 84
inscripcions@llagostera.cat

Més informacié i inscripcions:
www.llagostera.cat

Escola de
'esport

Va dirigida a tots aquells nens/es que
no tenen clar encara quin sera el seu
esport o també a aquells/es que tot i
tenir-ho clar gaudeixen del joc i volen
desenvolupar totes les capacitats co-
ordinatives sense excepci6.

L'objectiu principal de 'Escola de 'Es-
port és realitzar amb els nens i nenes
una gran varietat de practiques fisi-
ques, a la major intensitat possible que
ens permetin el nivell i les sessions, a
lhora que crear bones experiéncies
que contribueixin a una formacio de la
personalitat de les nenes i nens i per
que la practica fisica i esportiva per-
duri, sigui una constant i un habit al
llarg de tota la vida.

Psicomotricitat

& NASCUTS L'ANY 2022
& EXPLORO - M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 3
(CONEIXER EL COS)

Fomentar el desenvolupament psico-
motriu: cos i moviment com a eixos
vertebradors de I'aprenentatge.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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22 SETEMBRE - 10 JUNY
o

Dilluns i dimecres,
de 17.30a18.30 h

© Gimnas Pavellé Josep Mir
)

RQ

59 €/trimestre

Minim: 6 inscrits
Maxim: 12 inscrits

L

Educador/a: a determinar

Motricitat
basica
@ NASCUTS L'ANY 2021

&2 EXPLORO - M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 4
(EXPLORACIOI)

Explorar les possibilitats del movi-
ment corporal.

16 SETEMBRE - 11 JUNY

(® Dimarts i dijous, de
17.30 a18.30 h

© Gimnas Pavellé Josep
Mir i Polivalent

=)
RQ

L

59 €/trimestre

25 places

Entrenador/a: a determinar

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

- culturallagostera.cat

Motricitat
basica ll

& NASCUTS L'ANY 2020
& EXPLORO | M'ESTIMO

GRUP INFANTIL 5
(EXPLORACIO II)

Explorar les possibilitats del movi-
ment corporal.

17 SETEMBRE - 12 JUNY
O

Dimecres i divendres,
de 17.30a18.30 h

© Gimnas Pavell6 Josep
Mir i Polivalent

=)
Q2

L

59 €/trimestre

25 places

Entrenador/a: a determinar

Multi esport |

& NASCUTS EL 2019 1 2018
% EXPLORO | M'ESTIMO

| EXPERIMENTO
EXPERIMENTACIO

Experimentar i diversificar els movi-
ments basics.

15 SETEMBRE - 11 JUNY

(® Dilluns i dijous, de 17.30 a18.30 h

© Pavell6 Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

‘ ':P index per espais

& 59 €/trimestre

QN 25 places

XS Entrenador/a: a determinar

Multi esport I

& NASCUTS ELS ANYS
2017, 2016, 2015 | 2014

&2 PARTICIPO | M'IMPLICO
| DECIDEIXO

DESCOBRIMENT | PROGRES

Descobrir les caracteristiques ba-
siques de les activitats fisiques i de
lesport. Familiaritzar-se en la seva

practica aixi com progressar en lefi-
cacia motriu.

16 SETEMBRE - 12 JUNY
O

Dimarts i divendres,
de 17.30a18.30 h

© Pavelld Josep Mir, Polivalent
i zones verdes del poble

59 €/trimestre

QN 25 places

Entrenador/a: a determinar
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Escola
d’'atletisme

Centre educatiu on s’ensenya la prac-
tica sistematica d’aquest esport amb
una finalitat eminentment ludica i re-
creativa.

Volem formar persones que valorin
esfor¢ com una eina de superacio.

Volem afavorir actituds positives en-
vers l'esport perqué la seva practica
facilita les relacions humanes en un
context ltdic i ajuda a millorar l'auto-
estima i la seguretat en un mateix.

Es una especialitat idonia per adquirir
valors étics i habits de vida saludable.

Alhora, és també un instrument de
primera magnitud per catalitzar la
cohesié social, unir persones de di-
ferent procedéncia i compartir ideals
comuns.

En principi, 'Escola d'Atletisme esta
pensada perqué nens i nenes de 6
a 15 anys trobin un espai d’aprenen-
tatge adient a les seves capacitats i
interessos, on puguin practicar un es-
port que els agrada, partint de models
educatius, i valorant la formacié com
a persones aixi com laprenentatge
técnic i 'increment de gestos motrius.

La nostra intencié és formar atletes
respectuosos amb I'entorn, consci-
ents de les seves activitats, motivats
per la practica de l'esport saludable,
compromesos amb I'entrenament
i respectuosos amb els companys,
contrincants, jutges i preparadors.

30 | enfoRma’

2026

GRUP |

& NASCUTS ELS ANYS
2019, 2018, 2017 | 2016
(6,7,819ANYS)

2 EXPLORO | M'ESTIMO
| EXPERIMENTO

3 SETEMBRE - 12 JUNY

(© Dilluns i dimecres,
de18.30a20h

© Pavelld Josep Mir [ Polivalent
/ Rodalies de Llagostera

& 62 €/trimestre

R Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

XD Entrenador/a: a determinar

GRUP II

@ NASCUTS ELS ANYS 2015,
2014, 2013, 2012, 2011 1 2010
(10, 11,12, 13, 14 115 ANYS)
2 PARTICIPO | M'IMPLICO
| DECIDEIXO | SOMIO

1SETEMBRE - 11 JUNY

(©® Dimarts i dijous,
de18.30a20h

© Pavelld Josep Mir [ Polivalent
/ Rodalies de Llagostera

loga

@ A PARTIR DE 16 ANYS
& M'IMPLICO | M'ESTIMO
| DECIDEIXO

En la practica del ioga concentrem
la nostra atencié en la unié de cos
ment i esperit a través dels assanes
(postures), pranayames (respira-
cions), meditacio6 i relaxacié. Cultivem
la paciéncia i el respecte cap a un ma-
teix i cap als demés. Es un aprenen-
tatge de caminar cap a linterior i al
despertar de la consciéncia.

Qualsevol persona pot fer ioga perqué
la seva practica es dirigeix cap a la
relaxacié i la reduccié de [lestres.
Aprendras a respirar i a centrar la teva
atencié en dispersar el teu desordre
mental. A través de la seva practica
obtindras beneficis com la flexibilitat,
la forgca muscular i la tonificaci6. Mi-
llores en la teva postura corporal i el
teu equilibri, fisic i mental, tot treba-
llant des de la calma i la relaxaci6.

30 SETEMBRE - 26 JUNY

(® Dimarts o dijous, de 20 a 21.30 h

© Gimnas Escola Lacustaria

& Un dia a la setmana:
80 € / trimestre
Dos dies a la setmana:
140 € /[ trimestre

& 62 €/trimestre

N  Minim: 8 inscrits
Maxim: 15 inscrits

R Minim: 10 places per dia
Maxim: 22 places per dia

B Professora: Pilar Massa

XS Entrenador/a: a determinar

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Oferta d'instal-lacions
esportives municipals

Les entitats, centres, collegis, asso-
ciacions puUbliques o privades que
vulguin disposar de les instalacions
esportives, podran sollicitar-ho per
escrit a 'Area d’Esports de Ajunta-
ment de Llagostera.

SoHicituds: Per instancia electronica

TARIFES D'UTILITZACIO
D’EQUIPAMENTS ESPORTIUS
(EXCLOSOS CLUBS LOCALS):

Camp de futbol / Pavellé d’esports
(activitats interés municipal) 75 €

Camp de futbol / Pavellé d’esports
(1hora) 75 €

@® Per a més informacié:
Pavell6 Josep Mir
Area d’Esports
esportsi@llagostera.cat
T.972 8053 84

Camp de futbol / Pavellé d’esports
(4 hora) 225 €

Camp de futbol / Pavellé d’esports
(dia complet) 600 €

Vestidor extra Pavell6 d'esports 50 €

Pista polivalent

(activitats interés municipal) 50 €
Pista polivalent

(1 hora) 50 €
Pista polivalent

(4 hora) 150 €
Pista polivalent

(dia complet) 350 €
Pista polivalent

(una setmana o mes)

(preu per setmana) 1.750 €

Camp de futbol / Pavellé d’esports
(una setmana o mes)

(preu per setmana) 3.000€

Camp de futbol / Pavellé d’esports
amb iluminacié (preu hora) 150 €

Vestidor extra camp de futbol 50 €

Gimnas / Sala polivalent Pavellé
d'esports (activitats interés

municipal) 40€

Pista polivalent amb iHuminacio

(preu hora) 75 €
Abonament pistes de tennis

mensual 40€
Abonament pistes de tennis
temporada d’estiu

(21juny a 7 setembre) 80 €
Abonament pistes de tennis

anual general 150 €

Gimnas / Sala polivalent Pavellé

d'esports (1 hora) 30€

Gimnas / Sala polivalent Pavellé

d'esports (4 hores) 100 €

Gimnas / Sala polivalent Pavellé

d'esports (dia complet) 225 €

Gimnas / Sala polivalent Pavellé
d'esports (una setmana o mes)
(preu per setmana) 1.000 €

Gimnas / Sala polivalent Pavellé
d'esports amb iHuminacié

(preu hora) 40 €

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

Pistes de tennis de la zona esportiva
de la Canyera:

Per a la tramitacié d’abonaments

cal dirigir-vos al despatx de I'Area
d’Esports al Pavelld Josep Mir.
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Clubs esportius

Club Basquet
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
&2 PARTICIPO

Oferim als nens i nenes del poble la
oportunitat d’aprendre un dels esports
més practicats del mén alhora que
treballem sobretot valors a nivell indi-
vidual o col.lectiu

B calendari: Ultima setmana
d’agost (primers entrenaments
amb possiblitat de comengar
abans per la pretemporada)
fins a mitjans de juny (on es
realitzen els Gltims partits de
competicio, la cloenda de club,
colonies i altres activitats).

©

De dilluns a divendres, de
17.30 a 22 h, depenent de la
categoria (1.5 h per categoria)

Pavell6 Municipal Josep Mir,
Polivalent,

Segons categoria (200 - 400 €)

& w

Inscripcions:

De finals de juny i durant tot
lestiu (full de preinscripcio
a consergeria del Pavell)

©

Més informacié:
infocbllagostera@gmail.com
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Club
Taekwondo
Llagostera

)

A PARTIR DE 4 ANYS

& PARTICIPO

Aprendre l'art marcial d'origen corea
(taekwondo), defensa personal

pautes de proteccié contra la vio-

léncia de génere

SETEMBRE - JUNY

O

De dilluns a dijous, de
les17.30 ales 21 h

©)

Pavell6 Josep Mir

C.F. Base
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
& PARTICIPO

FUTBOL

SETEMBRE - JUNY

© Camp municipal de futbol

& 450€

[2 Inscripcions: de maig a
setembre a través de
www.cfbasellagostera.cat

® Més informacié: tresoreria@
cfbasellagostera.cat

De 4 a7 anys: 28 € [ mes
De 8 a12 anys: 32 € [ mes
A partir de 12 anys: 35 € [ mes

Informacié i inscripcions:

taekwondollagostera@gmail.com

| T. 646 217 981

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Club
Patinatge
Llagostera

& APARTIR DE 4 ANYS
& SOMIO

VOLS APRENDRE A PATINAR?

Des del CP Llagostera animem a tots
els nens i nenes que estiguin inte-
ressats a formar part del club a venir
uns dies de prova, i els informarem
del grup i nivell on podrien comencar.
S’ofereixen les modalitats d’individual,
solo dance i xou.

SETEMBRE - JUNY

(possibilitat de continuar durant el juliol)

B Dies i hores segons categoria
(més informaci6 a lnstagram del
Club). Periode de prova: dues
primeres setmanes de setembre

Pavellé Josep Mir i Polivalent

©)
& Segons categoria (més infor-
macio a I'lnstagram del Club)

=

Inscripcions: Les inscripcions es
realitzaran durant el mes de juliol
i les dues primeres setmanes de
setembre (Els fulls d'inscripcio
seran al pavell6 i també es pu-
blicaran a l'lnstagram del club)

@® Més informacié:
cpllagostera@hotmail.com |
juntacpllagostera@gmail.com |
clubpatinatgellagostera

- culturallagostera.cat

Escola de
ciclisme

A roda
Llagostera

O DE 4 A15 ANYS
& PARTICIPO

L'escola de ciclisme de Llagostera
neix amb l'objectiu de A Roda Club
Esportiu per fomentar I'esport del ci-
clisme als infants de la localitat de Lla-
gostera i rodalies.

Treballem la disciplina del ciclisme de
muntanya conjuntament amb les habi-
litats motrius propies del ciclisme per
millorar la técnica i seguretat. També
es fomenta les relacions socials, tre-
ball en equip, salut, coneixement de
lentorn i respecte al medi ambient.
Cal portar bicicleta i casc.

SETEMBRE - JUNY

© Punt d'inici: Pavellé Josep Mir.
L’'activitat es realitza en el bosc
i area de ciclisme de Llagostera

[@ Informacié i inscripcions:
Juny i juliol a través del
T. 659 872 495 (Quim)
o de info@aroda.cat

A.E.G.E.
Bell-Mati
Escoleta
Trail Running
Llagostera

© DE 4 A15 ANYS
& PARTICIPO

Proposta esportiva amb un context
educatiu i a l'aire lliure. Fomentar el
desenvolupament integral de la per-
sona mitjangant la practica espor-
tiva, competitiva o no competitiva.
Millora de la condici6 fisica dels nos-
tres alumnes i de les habilitats mo-
trius basiques. Treballar les técniques
requerides per la practica del trail.
Fomentar les relacions socials i inter-
personals entre individus, mitjangant
els entrenaments en equip.

SETEMBRE - JUNY

@ Dilluns i dimecres, de 17:30 a 19 h

© Gimnas institut, paratges de
Ridaura i boscos de Llagostera

& Matricula: 50 €
Un dia a la setmana: 30 €
Dos dies a la setmana: 40 €

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

[2 Informacié i inscripcions:
www.escoletatrailrunning.cat
A partir de juliol
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Més informacié i inscripcions:
cursoscasinollagosterenc@gmail.com

Activitats diverses Casino

Condiciona-
ment Fisic -
Laboratori de
moviment

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Oferim un curs per millorar i mantenir
mobilitat, forga, coordinacio, agilitat
i vitalitat del nostre cos. Utilitzarem
gran varietat de técniques i exercicis
provinents del métode Feldenkrais, del
loga, de la dansa, i de les arts marcials.
Dirigit a persones que tinguin interées
per moure's millor, amb ganes d'ad-
quirir coneixement sobre de la bio-
mecanica del cos i del moviment.

SETEMBRE

A partir del 8 de setembre

Dilluns, de 19.30 a 21 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de Ball)

4550 € [ mes

v & w|o|m

Professora: Julie Dreneau

34 | enfoRma’

o . o
Gimnastica
gent gran
(srup1)

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Activitat dirigida a gent d’edat avan-
cada on es realitzen estiraments, mo-
bilitat articular i tonificacié molt suau.

Un espai de socialitzacié on millorar el
nostre estat fisic i emocional.

OCTUBRE

(© Dimecres i divendres
delb15al6 h

Escola de MUsica i Dansa
(Sala de Ball)

@
& 35€/mes
S

Professora: Montse Perxachs

Gimnastica
gent gran
amb cadira
(srup 2)

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Activitat dirigida a gent d’edat avan-
cada i amb mobilitat reduida on es
realitzen estiraments, mobilitat ar-
ticular i tonificaci6 molt suau amb
ajuda de la cadira. Un espai de socia-
litzacié on millorar el nostre estat fisic
i emocional.

OCTUBRE

(® Dimarts i divendres de 16 a 16.45 h

Escola de Musica i Dansa
(Sala de Ball)

Q@
& 35€/mes
&

Professora: Montse Perxachs

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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loga
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

El loga és una practica que aporta
equilibri fisic i mental on les postures
son recurrents i poden variar en com-
plexitat i exigéncia. La nostra proposta
es basa a poder adequar l'activitat a
les necessitats individuals de ca-
dascl. Utilitzem eines del meétode
Feldenkrais i coneixement d'ana-
tomia per tal d'aconseguir autonomia
i permetre una practica segura i res-
pectuosa amb el cos i les seves es-
pecificats.

SETEMBRE

- culturallagostera.cat

Ball actiu
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Es una modalitat de ball fitness amb
una invitacié directa a la diversié du-
rant 60 minuts carregats de mausica,
ritmes, expressié corporal, interpre-
taci®6 musical i, sobretot, aconseguir
l'objectiu principal: fer exercici, cremar
calories, tonificar i passar-ho molt bé.
Els diversos ritmes seleccionats fan
un efecte cardiovascular optim i una
terapia a través del ball en grup, obte-
nint un benefici desestressant pel cos
i la ment.

OCTUBRE

Hipopressius
i entrenament
funcional

@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Treball de tonificaci6 general amb
exercicis de forga funcional i consci-
éncia respiratoria. Intensitat mitja-alta,
sempre adaptat a les capacitats de
cadasca.

Amb la collaboracié de la Palestra.

OCTUBRE

(® Dijous15.15a16.15 h

A partir del 8 de setembre

Dilluns, de 16 a17 h

35 €/ mes

& OO

Professora: Julie Dreneau

® Grupl:de20a2lh
Grup 2:de 21a22h

& 35€/mes

B Professora: Cristina Rodriguez

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

& 35€/mes

ﬁ Professora: Pat Cutrines
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Feldenkrais Activitats de les
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS ASSOCiaCions
e le Families
sl 'Alumnes (AFA)

viments conscients, s'aconsegueixen

una gran quantitat de beneficis: com

una notable millora del benestar fisic

i emocional, millora de la flexibilitat i ~ Proposta d’activitats per a l'alumnat
la coordinacié, tot un treball corporal  del centre educatiu, les quals es duran
que ens permetra augmentar i anar a terme si s'arriba al minim d’alumnes
més enlla dels nostres nivells d'acti- que es demana.

vitat fisica i alhora fomentara el ben-

estar mental.

SETEMBRE Multiesport

(® Dimecres d11.30a12.30 h O DE I3 A 2N DE PRIMARIA
@ 356/ mes 6™ PARTICIPO
B Professora: Julie Dreneau AFA ESCOLA PUIG DE

LES CADIRETES

Educacié i diversi6 a través de I'exer-
cici fisic i la introduccié a diferents
esports de forma totalment ludica i
integradora.

OCTUBRE - JUNY

(© Dimecres, de17a1815h

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ mes no socis

QN Minim: 8 places

36 | enfO["Rma.’?{L Dindex tematic ‘ @index per edats ‘ l:Pindex per espais



Horitzo:
teixint vincles
i estrategies
comunitaries
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

ENFOCAT A AFRONTAR LA
SOLEDAT NO DESITJADA EN
QUALSEVOL COLLECTIU.

Horitz6 és un projecte d'intervencio
comunitaria liderat per la Creu Roja
que pretén donar resposta a les per-
sones que es troben en situacié de
Soledat No Desitjada, tanmateix pretén
acompanyar colectius per la prevencié
de la mateixa soledat a través de tro-
bades on les participants trobin punts
en comU, generant estratégies socials
en el marc d'un territori concret.

* Participaci6 del focus grup.

« Oferiment d’activitats grupals per
fomentar vincles.

 Orientacié individual per buscar
aquells recursos més adequats per
afrontar moments de canvi o difi-
cultats que poden abocar a senti-
ments de soledat.

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

OCTUBRE - MAIG

- culturallagostera.cat

(©® Divendres mati

© A concretar

[@ Inscripcions:
Servei d'Educacié.

Del 22 al 26 de setembre trucant
al 972831995 ,de 9a 14 h.

® Més informacié:
jordina.riera@creuroja.org
M. 637 34 04 31

‘ EP index per espais
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Club de
lectura de
filosofia

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& COMUNICO

L'Aula de filosofia del Casino ofereix
un club de lectura de filosofia amb la
particularitat que la forma narrativa
predominant és [assaig. Es reuneix
cada segon dilluns de mes, de les 19
fins a les 20:30 hores, de I'octubre fins
al juny.

Enguany obrirem el curs amb una
sessio especial, el dimecres 15 d'oc-
tubre a les 19 h a la sala de Can Roig
sobre Qiestions de bioética sobre
el final de la vida a carrec de la pro-
fessora de la UDG i especialista en el
tema: Anna Quintanas.

Per cada sessi® mensual estan pre-
vistos textos o capitols de llibres que
s’han d’haver llegit préviament i que
son enviats un mes abans per correu
electronic. Lestructura és dinamica i
canviant, aixi com els temes i 'autoria.
L'objectiu és donar un espai dialogic a
uns textos que dificilment tenen ca-
buda en altres reunions culturals, ex-
cepte en cercles académics o privats.

38 | enfoRma’

Calendari:
15 octubre | 10 novembre | 15

desembre | 19 gener | 9 febrer |
9 mar¢ | 20 abril | 1 maig | 8 juny

Segon dilluns de cada
mes de 19 2 20.30 h

Aula de filosofia del Casino
45 € [ trimestre (Socis: —=10%)

Minim: 10 places
Maxim: 18 places

Coordinacié:
Cristina Montiel Pérez
montiel.cristina@gmail.com

Informacié i inscripcions:
Cal inscriure’s en el full d'ins-
cripci6 (disponible al Casino
o demanar-lo per correu
electronic), abans de parti-
cipar en la tertdlia filosofica
per tal que us arribin els ma-
terials i les propostes men-
suals. L'adrega de correu és
montiel.cristina@gmail.com

[J index tematic

Escriptura
creativa

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& COMUNICO

L'Aula d'escriptura del Casino ofe-
reix cursos d'escriptura creativa en la
modalitat de narrativa, ficcié curta. El
curs comengcara a 'octubre i finalitzara
al juny. Constara d’'una sessi6 cada 15
dies. Sha d’escollir el grup que més
convingui: els matins, dimecres de les
11 fins les 12:30 h, o les tardes, dijous
de 18:15 a 19:45 h. El curs s'adreca a
totes les persones interessades en
la creaci6 literaria sigui quina sigui
la seva finalitat: publicar llibres, pre-
sentar-se a premis, escriure un diari
personal, concebre contes o novelles
o, simplement, voler escriure millor.
Esta obert a qualsevol nivell i no cal
experiéncia prévia, ja que inclou les
técniques necessaries per aconseguir
un domini basic de la matéria.

L'objectiu és coneixer les técniques li-
teraries que permetin crear els propis
relats, llegir i analitzar de manera dife-
rent les narracions dels altres escrip-
tors o companys, trobar la propia veu
com a narrador i descobrir diferents
maneres d’expressar-se. La metodo-
logia pren com a eix vertebrador el
relat curt, tot i que els temes propo-
sats es poden fer extensius a altres
géneres com la novella.

‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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B GRUP1: 8, 22 octubre | 5,19
novembre | 3,17 desembre | 7, 21
gener | 4,18 febrer | 4,18 marg |
8, 22 abril | 6, 20 de maig | 3,17
juny
GRUP 2: 9, 23 octubre | 6,

20 novembre | 4,18 de-
sembre | 8, 22 gener | 5,19
febrer | 5,19 marg | 9, 23 abril
| 7, 21 de maig | 4,18 juny

(® GRUP 1: Dimecres d11a12:30 h
GRUP 2: Dijous de 18 a19:30 h

© Biblioteca del Casino
Llagosterenc

& 40 €/ mes (Socis: -10%)
R Minim: 8 places

Maxim: 15 places

ﬁ Professor: Joan Cardona

[2 Informacié i inscripcions:
cursoscasinollagosterenc@
gmail.com

- culturallagostera.cat

Taller jove
d'escriptura

@ A PARTIR DE 13 ANYS
& COMUNICO

Adrecat a tots els joves, a partir de 13
anys, que vulguin millorar la seva es-
criptura i, en consequéncia, també la
lectura. A partir de tasques amenes
ens endinsarem en les diferents téc-
niques i géneres, d’'autors consolidats,
amb la intencié de trobar eines que
permetin crear una veu propia en la
creaci6 de textos. El curs comengara a
loctubre i finalitzara al juny. Constara
de dues sessions per més d'una hora i
mitja cadascuna.

B) calendari:
6, 20 octubre | 3,17 novembre
[ 1,15 desembre | 12, 26 gener |
9, 23 febrer | 9, 23 marg | 13, 27
abril | 4,18 de maig | 1,15 juny

Dilluns de 17:30 a 19 h

Biblioteca del Casino
Llagosterenc

30 € [/ mes (Socis: -10%)

8 &® o

Minim: 8 places
Maxim: 15 places

B Professors: Josep Maria
Codina i German Bartolomé

[@ Informacié i inscripcions:
Cal inscriure’s en el full d'ins-
cripci6 (disponible al Casino
en paper o bé demanar-lo per
correu electronic) a cursosca-
sinollagosterenc@gmail.com

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais
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AL LLARG

D= LA VIDA

(® Horari d'atencio: de dilluns

Aula Reaprén
& SOMIO

Tens ganes de formar-te per ampliar
el teu ventall de sortides professio-
nals? En el seu moment no vas obtenir
el graduat escolar i ara vols aconse-
guir-lo? T’interessaria cursar un cicle
formatiu? Ara pots fer-ho a Llagostera.

L'espai educatiu Reaprén et dona
loportunitat i les facilitats per fer-ho
amb comoditat a través de llnstitut
Obert de Catalunya.

PERIODE D'INSCRIPCIONS:

[Z Graduat en Educacié Secundaria
Tardor: del 2 al 8 de setembre
Hivern: del 3 al 7 de novembre
Primavera: principis de febrer
(pendent de concretar per I''OC)

[Z Curs de preparacié perala
prova d’accés a cicles formatius
de grau superior
Del 17 al 23 de setembre

[@ Cicles formatius de grau mitja i
grau superior
Novembre, dates pendents de
concretar per part de I''OC
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FORMACIO

Casa de les Vidues

a divendres,de 10 a13 h

©)

5 €

Casa de les Vidues

@
L]
<R

® Assessorament i suport:

Servei d’Educacié
educacio@llagostera.cat
T.972 8319 95

Reforca't

@ DEIRA 4T D'ESO
& SOMIO

Places limitades. Un cop
recollides les inscripcions, els
equips docents de linstitut de
Llagostera juntament amb la
Comissié d’Atencié Educativa
Inclusiva establiran quins dels
alumnes inscrits assistiran al
taller. La resta quedaran en
llista d’espera per si es produeix
alguna baixa al llarg del curs.

@

Inscripcions: Del 10 al 19
de setembre de 2025

Es tracta d'un taller de suport a l'estudi
adregat a joves de Ir a 4t d'ESO de l'Ins-
titut de Llagostera, que ofereix l'ajuda

d'un formador en un espai de treball )

Per a més informacié:
Servei d’Educacié
educacio@llagostera.cat
T.972 8319 95

amb les condicions adequades per fer
deures, preparar examens i estudiar. El
taller es realitzara a les installacions de

la Casa de les Vidues.

Des de llnstitut es facilitara
la solicitud d'inscripci6 i 'au-
toritzacid que caldra omplir i
retornar al mateix institut.

10CTUBRE - 5 JUNY

® Dimarts i dijous

GRUP 1: Ir JESO:16 hal7 h
GRUP 2: 2n, 3ri 4t dESO:17a18 h
(L'horari pot ser modificat en funcio
de les inscripcions que hi hagi

per curs. Si hi ha canvis, de se-

guida s'informara els interessats.)

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Activitats de les Associacions
cde Families d’Alumnes (AFA)

Es tracta d’'una proposta d'activitats
per a l'alumnat del centre educatiu,
les quals es duran a terme si s’arriba al
minim d’alumnes que es demana.

Extraesco-
lar perso-
nalitzada

© DES DE I3 A 6E PER GRUPS
DE PETITS, MITJANS | GRANS
& EXPLORO | CREO

AFA ESCOLA LACUSTARIA

a partir de les vostres propostes i amb
el nombre d’infants necessaris, es
gestionen activitats setmanals lingUis-
tiques, tecnologiques, fotografiques,
naturalistes o artistiques que fomentin
el desenvolupament integral dels in-
fants de l'escola.

OCTUBRE - JUNY

(® 1hora setmanal

© Escola Lacustaria

& 30 € [ mes socis aprox.

Q2 Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

Reforc
escolar

© DE IR A 6E DE PRIMARIA
62 SOMIO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Donar suport docent i oferir técniques
basiques d’estudi als alumnes amb
problematiques escolars d’aprenen-
tatge de les principals assignatures de
Primaria.

OCTUBRE - JUNY

® A determinar

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37€/mes

QN Minim: 8 places

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

*Els preus de les activitats extraes-
colars sén per a les families que sén
socies de I'AFA. Les que no ho si-
guin tindran un increment en el preu
(encara per determinar). També és
possible que augmenti 'oferta d’ex-
traescolars, de la qual cosa s’infor-
mara a les families del centre quan
arribi la data d’inscripcions.
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DE LA VIl
Drets

socials i
acollida

Formacio
a dones en
programa
cde cures

@ DONES QUE TREBALLIN EN
L'’AMBIT DE LES CURES A
LES PERSONES DEPENENTS

Formacié per aprofundir en els as-
pectes a tenir en compte com a tre-
balladores en 'ambit de les cures a
nivell fisic, psicologic, emocional, la-
boral i social.

B calendari:
A determinar

@ A determinar
(es fara en caps de setmana)

© Local Social La Caixa

& Gratuit

Q2 Minim: 5 persones
Maxim: 20 persones

@® Informacié:
T.972 80 55 58
dretssocials@llagostera.cat
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Moduls
formatius
acollida

@ PERSONES MAJORS D'EDAT
DONATS D'ALTA AL SERVEI
D’ACOLLIDA, PENDENTS
D'EMISSIO D'INFORME
D’ARRELAMENT SOCIAL PER
A REGULARITZACIO DE LA
SEVA SITUACIO A TERRITORI

Modul B: Formacié laboral, impartida
pel Servei docupacié de Catalunya,
d'un total de 15 hores.

Modul C: Formacidé del coneixement
del medi social, impartida des del punt
d’acollida, d’'un total de 15 hores.

E) calendari:
Modul B: octubre 2025
(setmana intensiva de 3 h [ dia)
Médul C: octubre 2025 (cap de
setmana intensiu 7,5 h / dia)

(® Medul B: de dilluns a divendres,
de 9.30a13 h
Modul C: dissabte i diumenge,
de9.30al7h

Local Social La Caixa

Gratuit

8| @

Minim: 5 persones
Maxim: 20 persones

Llagostera
Activa

Aprendre coses noves a través d'un
curs o activitats puntuals t'ajudara a
millorar les teves competéncies pro-
fessionals, transversals i d'accés a
Focupacié. Des de Llagostera Activa
tenim molt clar que les teves possibi-
litats per trobar feina depenen, entre
altres coses, dels coneixements que
tinguis en relacié6 amb la feina que
estas cercant.

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Formacio
professio-
nalitzadora

¢ DECIDEIXO

Formacions de caire professional
adrecades a persones que estan a
Fatur o en recerca d’'una nova ex-
periéncia laboral. En aquestes cursos
podras adquirir competéncies profes-
sionals en diferents oficis i professions
i adquirir certificats necessaris per
accedir al mercat de treball.

En funcié de la demanda es realitzen
els seglients cursos:

Monitor de menjador | Manipulacié
d’aliments | Carretons elevadors | Mos-
sofa magatzem | Personal de super-
mercat | Prevencié de riscos laboral en
el sector de la construccid

PERIODE D'INSCRIPCIONS:

B De gener a abril

Horari d’atencio6: de dilluns
a divendres,de 10 al13 h

(Edifici de I'Estaci6)

©
© Llagostera activa
®

Informacié:
© 617 754 295
borsatreball@llagostera.cat

- culturallagostera.cat

Formacio
d'accés a
'ocupacio
& DECIDEIXO

Es tracte de tallers adregat a persones
que estan a latur o en recerca d'una
nova experiéncia laboral. En els tallers
podras adquirir competéncies trans-
versals i d'accés a l'ocupacié. Conei-
xeras recursos daccés a l'ocupacié,
podras millorar en teu Curriculum
Vitae i estaras preparat per una entre-
vista de feina.

Gener: Taller de com organitzat la re-
cerca de feina

Febrer: Taller de com millor el teu
Curriculum Vitae

Marg: Taller de com és el procés de
seleccid que segueixen les empreses

Abril: Practica les entrevistes de feina

Maig: Marat6 d'ofertes de feina

PERIODE D’'INSCRIPCIONS:

) De gener a abril

Horari d’atenci6: de dilluns
a divendres,de 10 a13 h

(Edifici de I'Estacio)

©,
© Llagostera activa
®

Informacié:
© 617 754 295
borsatreball@llagostera.cat

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Espai de
recerca
de feina

& DECIDEIXO

L’Espai de recerca de feina ofereix a
cada participant I'equipament infor-
matic necessari per presentar la seva
candidatura a totes les ofertes de llocs
de treball que s’adequin al seu perfil
professional. El servei té 'objectiu de
facilitar la recerca organitzada i siste-
matica de feina per part del deman-
dant d’'ocupacié a través de les TIC
(Tecnologies de la Informaci6 i la Co-
municacio).

L'espai esta dirigit per professionals
de l'ocupacié que assessoren en tot
moment els participants. Es una bona
manera d'adquirir de forma gradual
competéncies d’accés a l'ocupacio.

NO ES REQUEREIX
INSCRIPCIO:

) De setembre a juliol

La sala d'ordinadors esta oberta
tots els dijous de 10 a 13 h

(Edifici de I'Estaci6)

o
© Llagostera activa
®

Informacié:
© 617 754 295
borsatreball@llagostera.cat
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O DE 6 MESOS A 4 ANYS
&2 EXPLORO | EXPERIMENTO

Es un espai dissenyat especialment
per als infants de 0 a 4 anys i les seves
families. Aquest espai busca fomentar
el desenvolupament integral dels més
petits a través del joc, el conte i lart,
proporcionant oportunitats per ex-
perimentar, explorar i créixer en un
ambient segur, enriquidor.i estimulant.

Ir, 2n i 3r dimecres de
mes,de 17 a19 h

Espai de lliure accés
Casa de les Vidues

Gratuit

©&€ L O

Contacte:
T.972 8319 95
casadelesvidues@llagostera.cat

Expressio i
moviment
en familia

Un espai pensat exclusivament per a tu
i el teu fill o filla. Per explorar plegats el
cos, el moviment i les emocions a través
del joc teatral i lexpressié corporal.

44 | enfoRma’’

Una proposta per compartir la crianga
en companyia daltres families i con-
nectar des del vincle, la creativitat i la
presencia.

B) Primer dimecres de cada mes
d’octubre a maig: 1 octubre |
5 novembre | 3 desembre |
4 febrer | 4 marg | 6 maig

Espai de
joc per a
la primera
infancia

Un espai on els infants sén els verita-
bles protagonistes i aprenen a través
de I'experiéncia directa.

L'ambient cuidat i els materials na-
turals esdevenen el motor de l'ex-
perimentacid i la descoberta, amb un
ampli ventall de joguines de fusta a
carrec de 'equip de Tell Fusta.

B Segon dimecres de cada
mes d’octubre a maig: 8
octubre | 12 novembre | 10
desembre | 14 gener | 11 febrer
| 11 marg | 8 abril | 13 maig

Espai d'art

DESPERTEM LA IMAGINACIO |
L'EXPERIMENTACIO ARTISTICA.

A través de petits racons artistics,
convidem els infants a deixar volar la
imaginaci6 i a endinsar-se en el mén
de la creacio.

Jugarem amb materials diversos per
explorar la pintura, el dibuix i la cera-
mica. Ens omplirem les mans de fang
i de colors per descobrir tons, formes,
dimensions i representar el nostre
propi univers.

B Tercer dimecres de cada mes
d’octubre a maig: 15 octubre |
19 novembre | 17 desembre
| 21 gener | 18 febrer |
18 marg | 15 abril

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Sessions
familiars de
jocs de taula

& APARTIR DE 3 ANYS
& EXPERIMENTO

Totes les families sou benvingudes
a coneéixer el mén dels jocs de taula
moderns. Vosaltres porteu les ganes
de jugar i el nostre equip us ensenyara
a jugar a un munt de jocs.

] cCalendaris trimestrals a
I'Instagram de I'associacio

Divendres, cada dues
setmanes que no sigui
festiu, de 17.30 a 19.30 h

©

Biblioteca del Casino
Llagosterenc

Gratuit
Organitza: Meeple Llagostera

Contacte:
M. 644 385 883
jocsdetaulallagostera@gmail.com

© % & ©

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats
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Sessions
setmanals de
jocs de taula

@ A PARTIR DE 14 ANYS
& EXPERIMENTO

Tens ganes de jugar a jocs de taula
moderns i no tens grup ? Vols coneixer
que és aix0 dels jocs de taula mo-
derns ? Has sentit a parlar del Catan
o el Carcassonne i en tens curiositat
? Som un grup de gent que ens en-
canten els jocs de taula i ens reunim
cada divendres per jugar una estona
i socialitzar. No fa falta saber-ne jugar
ja que tot el que juguem ho expliquem
abans de comengar. Tothom és ben-
vingut.

Divendres, a partir de les 21 h

Biblioteca del Casino
Llagosterenc

Gratuit

Organitza: Meeple Llagostera

©%v & O

Contacte:
M. 644 385 883
jocsdetaulallagostera@gmail.com

‘ EP index per espais

Sessions a
I'Espai Jove
Ca La Viudi

@ USUARIS DE L’'ESPAI
JOVE CA LA VIUDI
& EXPERIMENTO

Un cop al mes dinamitzem l'espai jove
amb diversos jocs de taula enfocats al
jovent.

Ultim dilluns de mes, de 17 a19 h
Espai Jove Ca la Viudi
Gratuit

Organitza: Meeple Llagostera

© % ®r o

Contacte:
M. 644 385 883
jocsdetaulallagostera@gmail.com
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Escacs
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS

Vine a aprendre un dels jocs més po-
pulars del mén practicat per milions
de persones, on tactica i estratégia
son fonamentals i el teu gran aliat no
és la sort sind I'enginy.

(® Dilluns

De 18 a 19 h iniciaci6 per infants
De 19 a 20 h intermig

Biblioteca del Casino

® ©

Iniciacié 15 € [ mes
Intermig 20 € / mes

46 | enfoRma®
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Espai jove CLV

Capsules
formatives

Taller cde
magia

@ A PARTIR DE 12 ANYS

6= EXPLORO

T’agraden les iHusions? Vine a provar

aquesta disciplina on podras desco-
brir un mén apassionant!

GENER

] Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h
© Espai Jove CLV
& Gratuit

R Places limitades amb
inscripcié prévia

Taller de cuina

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Un classic a lEspai Jove. Vine a
coneixer unes receptes senzillissimes
i sUper bones! Desperta el master xef
que portes a dins, te'n lleparas els dits!

SETEMBRE - JUNY

(© Primer dijous de mes
Del6al9h

© Espai Jove CLV
& Gratuit

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

Centre Cultural Casa de les Vidues
Pl. Llibertat, 1| M. 645 027 112
inscripcions@llagostera.cat

Taller de
bricolatge

@ APARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Ets un o una manetes? T'agrada arre-

glar mobles? Pintar parets i fer servir
diferents eines? Aquest és el teu taller!

FEBRER

B Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

® Del6al8h
© Espai Jove CLV
& Gratuit

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais

R Places limitades amb
inscripcié previa
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Taller de cuina
saludable

@ APARTIR DE 12 ANYS
&2 EXPLORO

Un taller perqué els joves puguin
aprendre a fer apats saludables, utilit-
zant productes de qualitat, econdomics
i de proximitat.

Data a concretar a la progra-
macioé mensual de 'Espai Jove

A concretar
Espai Jove CLV

Gratuit

B Ol Gl @

Places limitades amb
inscripcié preévia
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Despatx obert

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& M'ESTIMO

LLa psicologa del SAI Gironés-Salt i
leducadora del SIAD venen una ve-
gada al mes; podeu venir a resoldre
dubtes, inquietuds o també compartir
experiéncies. Podeu preguntar sobre
relacions, familia, salut, diversitat afec-
tiva, sexual o de génere, tramits admi-
nistratius (gestié de documents, canvi
de nom), facilitacié de contacte amb
recursos del territori, espais d'afinitat
o grups de persones LGTBIQ+ i femi-
nistes, gestié d’incidéncies o denun-
cies... o simplement venir a compartir
idees o propostes i fer xarxa.

B Segon dilluns de cada mes

® Del6algh

© Espai Jove CLV

& Gratuit

Q2 Places limitades amb
inscripcidé prévia

B A carrec de: Psicologa SAl
(Servei d'Atenci6 Integral) i

Educadora SIAD (Servei d'Infor-
maci6 i Atencié a les Dones)

Halloween

@ APARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Vine a gaudir del Halloween amb no-
saltres! Farem manualitats per decorar
Espai Jove, taller de carbasses de ha-
lloween i sessié de cinema de terror.
T’ho perdras?

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

B & G

Places limitades amb
inscripcid prévia

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais



Taller de D)

@ APARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Dins 'Espurnes Off i en relacio al Fes-
tival Espurnes Jove, el Dj llagosterenc
Pau Xirgo ve a explicar-nos com és la
seva feina i ens ensenyara a fer servir
la taula per després poder punxar.
Som-hi!

Data a concretar a la progra-
maci6é mensual de 'Espai Jove

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

B Ol Gl @

Places limitades amb
inscripcié previa

- culturallagostera.cat

Taller de
xapes

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& CREO

Sabem que t'encanten les xapes i que
t'agrada encara més decorar la teva
motxilla, gorra o samarreta amb elles.
En aquest taller aprendras a dissenyar,
dibuixar i estampillar les millors xapes
que et puguis imaginar!

Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

B @@

Places limitades amb
inscripcidé prévia

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Cinea
I'Espai Jove

@ APARTIR DE 12 ANYS
¢ EXPERIMENTO / EXPLORO

T'agrada mirar pellicules? Vine a les
tardes de cine i crispetes a I'Espai
Jove, podreu triar quines pellicules
mirar i passar una estona ben entre-
tinguda amb bona companyial!

Data a concretar a la progra-
maci6é mensual de I'Espai Jove

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

2Pl o @

Places limitades amb
inscripcid prévia
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Pista oberta
/ tardes
esportives

@ APARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Dinamitzacions a la pista de la zona
esportiva

Cada dimecres
(de I d’octubre al 10 de juny)

Del6al8h

Pista lliure de la zona esportiva

O ol

Gratuit
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Torneig de
futboli

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Es el moment de demostrar quant
heu practicat amb el futboli de Espai
Jove, qui s’endura el premi?

Data a concretar a la progra-
macié mensual de 'Espai Jove

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

B @l @

Places limitades amb
inscripcié prévia

Torneig de
ping-pong

@ APARTIR DE 12 ANYS
& SOMIO

També podeu practicar amb la taula
de ping pong i intentar guanyar a tots
els contrincants al torneig de ping
pong, en aquest cas tindreu dues
oportunitats!

Data a concretar a la progra-
maci6é mensual de I'Espai Jove

Del6al8h
Espai Jove CLV

Gratuit

2Pl o @

Places limitades amb
inscripcid prévia
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Torneig
d'escacs

@ APARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

Es el moment de demostrar les vos-
tres habilitats en els escacs! Hi haura
premi pel guanyador/a.

Data a concretar a la progra-
maci6é mensual de 'Espai Jove

A concretar
Espai Jove CLV

Gratuit

B @Gl @

Places limitades amb
inscripciod prévia

- culturallagostera.cat

Torneig mixt
cde futbol 7

@ A PARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO

T'agrada jugar a futbol? Apunta't al
torneig mixt de futbol 7 per donar la
benvinguda a la Festa Major! Un molt
bon pla per passar la tarda jugant amb
el teu equip. | a més podeu guanyar
el premi!

A concretar

Camp de futbol municipal
de Llagostera

Gratuit

B & O

Places limitades amb
inscripcidé prévia

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

Consell
de Joves

@ APARTIR DE 12 ANYS
& PARTICIPO / M'IMPLICO

Tens coses a dir? Ganes de parti-
cipar? El Consell de joves vol ser un
organ de participacié del poble, grup
de persones joves que busquen tre-
ballar i millorar el nostre poble, so-
bretot enfocat al collectiu de joves.
Sera un espai de trobada, didleg i par-
ticipacio juvenil.

@ A concretar
© Espai Jove CLV
& Cratuit
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Grups i serveis
estables

Servei
Canostra

@ DE 16 A 29 ANYS
& M'ESTIMO

Acompanyament integral a la persona
jove. Servei d'atenci6 i derivacié, ses-
sions, activitats i experiéncies indivi-
duals o en grup.

CANOSTRA ofereix: ajuda en tramits
administratius, orientacio laboral i for-
mativa, emprenedoria, suport en re-
solucié de conflictes, suport en salut i
acompanyament emocional. Es tracta
d'un espai refugi feminista, LGTBIQ+,
interracial, intercultural i en contra
qualsevol tipus de violéncia. Creacid
de grups d’experiéncies de motiva-
cions compartides en un equipament
d'oci climatitzat i amb WI-FI.

SETEMBRE - JUNY

(® De dilluns a dijous,de 10213 h
(ide16 a19 h a hores
convingudes)

© Espaijove CLV
& Gratuit
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Alfabetitzacio i Llengua Catalana

Cursos de
catala per
a adults

CONSORCIPERALA
NORMALITZACIO LINGUISTICA

& COMUNICO

Diversos nivells i modalitats

CURSOS PRESENCIALS
SETEMBRE - DESEMBRE

® BAsIC:
Dimarts i dijous, de 10 a 12 h
BASIC 2:
Dimarts i dijous, de 18 a 20 h
BASIC 3:
Dilluns i dimecres, de 15 a17 h

© Local Social de La Caixa
(c/ Consellers, 12)

Gratuit

©)

Suport presencial per a les
inscripcions: 16 de setembre, d'll
aldhidel6éal8halaCasade
les Viudes (pl. de la Llibertat, 1)
Consulteu les dates per als
altres periode d'inscripcid.

@® Per a més informacié:
Servei Comarcal de Catala del
Gironés - T. 972 2132 62
www.cpnl.cat/girones

[2 Inscripcions en linia a:
www.cpnl.cat/cursos-de-catala

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats

Voluntariat
per lallengua
&= M'IMPLICO

Voluntariat per la llengua (VxL) és un
programa per practicar catala a través
de la conversa. Es basa en la creacid
de parelles lingliistiques formades
per un voluntari o voluntaria, que
parla catala fluidament, i un aprenent
o aprenenta, que en té coneixements
basics i vol adquirir fluidesa.

El VxL ofereix dues modalitats: pre-
sencial (les parelles han d'assistir al
lloc de trobada que hagin acordat) i
virtual (les parelles fan les trobades
per mitja d’'Internet, a través de plata-
formes de videoconferéncia).

Vols participar-hi?

® Posa't en contacte:
Servei Comarcal de Catala del
Gironés - T. 972 2132 62
girones@cpnl.cat

‘ ':P index per espais

Alfabetitza-
cioillengua
catalana per
a nouvinguts

Les arees d’Acollida i Educacié de
FAjuntament amb la colaboracid
d’entitats socials, ofereix els seguents
recursos d'aprenentatge de la llengua
catalana per a persones migrades:

TALC

& COMUNICO

Taller d’Acollida Linguistica i Cultural
per a gent nouvinguda organitzat
per Caritas, amb 3 objectius: facilitar
laprenentatge del catala com a ele-
ment d'inclusio; potenciar el coneixe-
ment de 'entorn cultural, administratiu
i social i afavorir la participacié social
de les persones nouvingudes.

10CTUBRE - 27 MAIG
o

Dilluns i dimecres,
d1.15a12.45 h

© Local social de “La Caixa”
=)

[2 Inscripcions: 17 i 19 de setembre
de 9 a12 h al servei d’Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)

Gratuit
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Alfabetitzacio

&2 PARTICIPO

Alfabetitzacié6 en llengua catalana
portada a terme gracies a la collabo-
racié de voluntaris de Llagostera So-
lidaria. Amb la voluntat de vincular les
families a I'escola, una de les sessions
es fara a l'escola Lacustaria.

6 OCTUBRE - 17 JUNY

(® Dilluns i dimecres,
de 9.15alll5 h

Local social de “La Caixa”

Gratuit

| @@

Inscripcions: 17 i 19 de setembre
de 9 a12 h al servei d'Acollida
(Serveis Socials, c/ Barceloneta)

54 | enfoRma®

Babel
Llagostera

@ DESD'I3 FINS A ADULTS
& COMUNICO

Académia d'idiomes (anglés, francés,
alemany i xinés)

Classes en grups reduits de 4 a 8
alumnes i classes particulars. Treba-
llem a partir del joc i activitats ludi-
ques essent 'idioma d’estudi la llengua
vehicular de comunicaci6. Aquest any,
com a novetat, hem introduit jocs de
ioga en anglés que ajuden a la con-
centraci6 i adquisicié de vocabulari.

Preparem els alumnes per als exa-
mens oficials de Trinity i Cambridge a
nivell particular. Organitzem estades a
estranger cada dos anys en families
d’acollida.

SETEMBRE - JUNY

(® Dilluns a divendres, de 16 ha 20 h

[@ Periode dinscripcio:
A partir de juliol segons dis-
ponibilitat de places

® Contacte: M. 696 246 537
babellagostera@gmail.com

[J index tematic

Pauher
School, CB

@ DESD'I3 FINS A ADULTS
& COMUNICO

» Cursos d'anglés, francés i italia

» Colonies i estades a |'estranger

» Examens oficials

» Casal d'Estiu

» Centre Preparador Oficial de Cambridge

Classes amb grups de fins a 8 alumnes
i particulars per tots els nivells. Treba-
llem totes les destreses linguistiques
de lidioma destudi amb activitats
ldiques perqué lalumnat aprengui i
gaudeixi de la llengua.

Som Centre Preparador Examens
Cambridge i preparem i presentem
alumnes als examens amb un 100 per
cent d’aprovats.També prepararem per
fer els examens oficials de Franceés i
Italia. Som partners de British Summer
i cada any durant el curs i l'estiu or-
ganitzem estades linguistiques a l'es-
tranger i colonies amb monitors nadius
americans aqui a Catalunya.

SETEMBRE - JUNY,
JULIOL - AGOST

B Curs escolar: setembre a juny
Cursos intensius juliol i agost
Casal Estiu

[ Periode d'inscripcié:
Escolar: des de I'l de setembre
Estiu i casals: maig i juny

@® Contacte:
T+ 972 80 51 63
M. 660 848 147
pauherschool@gmail.com

‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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LLENGUES

Activitats de les Associacions
cde Families d’Alumnes (AFA)

Es tracta d’'una proposta d'activitats )
per a lalumnat del centre educatiu, Angles

les quals es duran a terme si s’arriba al

minim d'alumnes que es demana. & PETITS, MITJANS | GRANS O DE I3 A 6E DE PRIMARIA
& SOMIO & SOMIO
AFA ESCOLA LACUSTARIA AFA ESCOLA PUIG DE

LES CADIRETES
Immersié en la llengua anglesa amb
professora nativa i amb grups d’edats  Aprendre anglés en a cada etapa de
semblants a partir de jocs, cangons, la vida a través d'un métode basat en
activitats creatives i vocabulari. el procés natural d’adquisici6 de la
llengua materna.

OCTUBRE - MAIG
OCTUBRE - JUNY

® 1hora setmanal

© Escola Lacustaria ®_A determinar (migdia)

@ 30€/ mes socis © Escola Puig de les Cadiretes

i 40 € / no socis & 85 € - 145 € / anual material
(preus orientatius) (segons nivell)

65€ /mes(1h)o79/90 €/ mes
(1.30 h) quota (segons nivell)

QN Minim: 8 infants per grup
Maxim: 12 infants per grup

Q  Minim: 4 places
Maxim: 8 places

B Professora: Kids&Us
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Formacio en TIC a la Biblioteca!

PROJECTE COORDINAT PEL
SERVEI DE BIBLIOTEQUES DE
LA DIPUTACIO DE GIRONA

Tauletes

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
2 EXPLORO

Coneixer el potencial de les tauletes.
Realitzar les gestions més quotidianes
amb aquest dispositiu. Descarregar i
utilitzar diferents aplicacions.

6 DE NOVEMBRE

El nGivol a
Interneti com
utilitzar-lo

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO

La informatica en navol (cloud com-
puting) i quin Us en podem fer. Els
serveis d'emmagatzematge al navol.
Treballar amb el navol. Compartir
documents. Opcions de privacitat i
de permisos d'accés d'un document
compartit

13 DE NOVEMBRE

(® Del0ald3h
© Biblioteca Julia Cutiller ® Del0al3h
& Gratuit © Biblioteca Julia Cutiller

QR Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

[@ Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

56 | enfoRma’

& Gratuit

Q  Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

[@ Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

.

Telefons

. [ )
mobils
@ PER A MAJORS DE 18 ANYS
6™ EXPLORO
Conéixer les aplicacions més usuals
i descarregar noves aplicacions. Uti-

litzar el Whatsapp i el correu elec-
tronic per comunicar-nos.

20 DE NOVEMBRE

(® Del0al3h
© Biblioteca Julia Cutiller

& Gratuit

QR Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

[2 Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Instagram

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
2 EXPLORO

La importancia de les xarxes socials.

Crear un perfil d'Instagram. Comencar
a publicar i penjar fotos i videos.

27 DE NOVEMBRE

(® Del0al3h

© Biblioteca Julia Cutiller

& Gratuit

QR Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

[@ Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

Tallers de
roboticai
programacio
per a infants
i joves

Projecte coordinat pel Servei de Bibli-

oteques de la Diputacié de Girona

- culturallagostera.cat

Introduccio

al Disseny

Grafic

@ ADRECAT A JOVES A
PARTIR DE 12 ANYS

& EXPLORO

la sessi6: introduccié al disseny grafic
2a sessio: creacié d’un disseny

3a sessié: creacio d'un cartell de pro-
mocié

14, 21128 GENER

Crea el teu
videojoc
en 3D

& ADRECAT A INFANTS
DE 8 A12 ANYS
& EXPLORO

la sessi6: introduccié al mén kodu

2a sessio6: el disseny del nostre vide-
ojoc “‘game design”

3a sessi6: el nostre videojoc

5,12 119 FEBRER

(© Dimecres, de16.30a18 h

(® Dijous, de17.30a19 h

© Biblioteca Julia Cutiller

© Biblioteca Julia Cutiller

& Gratuit

& Gratuit

Q  Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

QR Places limitades. La biblioteca
es reserva el dret de cancellar
el curs si no s’arriba al
minim d’inscripcions.

[@ Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

[2 Inscripcions:
Biblioteca T. 972 83 00 08 |
biblioteca@llagostera.cat

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ EP index per espais

enfoRma® | 57


http://www.culturallagostera.cat
mailto:biblioteca%40llagostera.cat?subject=
mailto:biblioteca%40llagostera.cat?subject=
mailto:biblioteca%40llagostera.cat?subject=

Llagostera / 2025 - 2026

Curs de
preparacio
per a 'ACTIC

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& DECIDEIXO

Aquest curs esta pensat per aju-
dar-te a treballar els continguts del
temari oficial de 'ACTIC (Acreditacio
de Competéncies en Tecnologies de
la Informaci6 i la Comunicacié) de la
Generalitat de Catalunya, tant en el ni-
vell basic com en el nivell mitja.

Treballarem els continguts tedrics
i practics de cada nivell, resoldrem
dubtes i posarem en practica exercicis
i recursos digitals de suport. L'objectiu
és acompanyar-te en la comprensid
i assimilaci6 dels conceptes que
formen part del temari.

(*) Per a informacié o dubtes sobre el
nivell avancgat, poseu-vos en contacte
amb el professor.

NIVELL BASIC
3 OCTUBRE - 19 DESEMBRE

NIVELL MITJA
9 GENER - 19 JUNY

Intel-ligéncia
artificial
generativa

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Vols endinsar-te en el mén de la IA i
aprendre les técniques més punteres
de generacié de continguts? Aquest
curs intensiu de 12 setmanes t'ofereix
tot el que necessites per explorar el
camp de la intelligéncia artificial ge-
nerativa.

Qué aprendras?

 Diferéncies entre IA tradicional i IA
generativa

Principals models i enfocaments en
IA generativa

» Redacci6 de textos amb IA

» Generaci6 dimatges

» Creaci6 de videos amb IA

Per la realitzacié del curs es reco-
mana subscriure’s dos mesos al pla de
pagament de ChatGPT. (Se'n parlara a
les primeres classes del curs)

3 OCTUBRE - 19 DESEMBRE

@ Divendres, de 19.30 a 21 h

(® Divendres, de17.30219.30 h

© Casade les Vidues

© Casade les Vidues

& 90€/curs

& 90 €/ nivell

R Minim: 8 places
Maxim: 12 places

Q2 Minim: 8 places
Maxim: 12 places

8B A carrec de: David Otero

&S A carrec de: David Otero

58 | enfoRma?

Inscripcions a:

Centre Cultural Casa de les Vidues
www.culturallagostera.cat

T.972 8319 95
casadelesvidues@llagostera.cat

Ofimatica
amb
intelligéncia
artificial

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
& EXPLORO | EXPERIMENTO

Vols dominar les eines ofimatiques i
potenciar-les amb intelligéncia artifi-
cial? Aquest curs intensiu de 12 set-
manes et mostrara com automatitzar
tasques, optimitzar processos i crear
documents professionals amb el su-
port d'intelligéncia artificial.

Qué aprendras?

* Processament de textos: funcions
avangades de Word/Docs i assis-
tents d'escriptura IA.

* Fulls de calcul: assistents per fér-
mules, taules dinamiques i analisi de
dades.

» Gestio de correu i calendaris amb
respostes automatitzades.

Per la realitzacié del curs es reco-
mana subscriure’s dos mesos al pla de
pagament de ChatGPT. (Se'n parlara a
les primeres classes del curs)

9 GENER - 27 MARC

@ Divendres, de 19.30 a 21 h

© Casade les Vidues

& 90€/curs

R Minim: 8 places
Maxim: 12 places

& A carrec de: David Otero
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Programacio
per videojocs

@ PERA MAJORS DE 18 ANYS
&2 EXPLORO | EXPERIMENTO

T'agrada el moén dels videojocs i
sempre has pensat que podries dedi-
car-t'hi?

Aprén a programar d’'una manera facil
i divertida HTML, CSS i JavaScript,
sense necessitat de coneixements
previs, realitzant un joc per la web.

Descobriras com fer moure objectes,
incloure grafics i gestionar un senzill
marcador de puntuacions per com-
partir-ho amb els teus amics.

Endavant: la teva aventura com a de-
senvolupador de videojocs comenca
aqui!

10 ABRIL - 19 JUNY
o

© Casade les Vidues
D
€N

Divendres, de 19.30 a 21 h

90 €/ curs

Minim: 8 places
Maxim: 12 places

L

A carrec de: David Otero

[Jindex tematic ‘ @©) index per edats
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Alfabetitzacio digital

@ PER A LES FAMILIES
DE LES ESCOLES
& DECIDEIXO

Necessites adquirir coneixements ba-
sics de I'ts de les TIC que t'ajudinen la
gesti6 de la vida diaria? Vols aprendre
a consultar la pagina web de l'escola
del teu fill/a, a llegir, respondre i enviar
correus, a accedir a 'APP del centre
educatiu, a accedir a la pagina web de
[Ajuntament per estar ben informat
de tot allo relacionat amb Llagostera?
Apunta’t als moduls d’alfabetitzacioé
digital que s’oferiran a les escoles.

Els tallers estan adrecats a families
d’infants escolaritzats als centres
educatius on es realitzen.

Sessions a carrec d’un técnic/a comu-
nitari de la Creu Roja.

Modul I:
coneixements
basics de

I'Us de les
tecnologies
dela
informacioila
comunicacio
(TIC)

‘ ':P index per espais

FAMILIES ESCOLA LACUSTARIA

21128 DE GENER, 4, 11,18 |
25 DE FEBRER | 4 DE MARCG

©)

© Escola Lacustaria

D
Q2

Dimecres, de 9 a10.45 h

Gratuit

Maxim: 12 inscrits

[2 Inscripcions:
Setmana del 12 de gener a
'escola. Dia i hora a concretar

® Més informacié:
Servei d’Educacié | 972 8319 95

FAMILIES ESCOLA
PUIG DE LES CADIRETES

19
9
I

| 26 DE GENER, 2,
16 | 23 DE FEBRER
DE MARG

N~

Dilluns, de 15 a 16.45 h

Escola Puig de les Cadiretes

Gratuit

Maxim: 12 inscrits

R 2B & O

Inscripcions:
Setmana del 12 de gener a
'escola. Dia i hora a concretar

® Més informacié:
Servei d’Educacié | 972 8319 95
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Formacio digital amb mobil

Descobrim el
mon digital

@ APARTIR DE 16 ANYS
& DECIDEIXO

Dissenyat per a persones que tenen
un contacte molt esporadic amb les
tecnologies digitals. L'objectiu prin-
cipal és adquirir els conceptes i usos
més basics dels dispositius mobils
d'una manera senzilla i amena.

Conceptes basics: Familiaritzar-se
amb el dispositiu mobil, les icones, la
carrega i la connexié. Comunicacio:
Fer trucades, enviar missatges de text
i gestionar contactes a l'agenda. Per-
sonalitzaci6: Configurar aspectes com
el to de trucada i el fons de pantalla.
Aplicacions: Introduccié a la botiga
d'aplicacions i aprenentatge de I'Us
d'aplicacions populars com WhatsApp
per a la comunicacié.

6 OCTUBRE - 15 DESEMBRE

(® Dillunsde9.30allh

© Casade les Vidues

[@ Inscripcions: Servei d’Educacié.
Del 15 al 26 de setembre trucant
al 972 831995,de9ald h

® Projecte Més Digitals, impulsat
per Nascor Formaci6 i el
Departament dEmpresa i Treball
de la Generalitat de Catalunya

60 | enfoRma?

Taller digital
tematic |

@ A PARTIR DE 65 ANYS
& DECIDEIXO

Constara de cinc sessions. En la pri-
mera i la segona es treballaran con-
ceptes digitals basics i configuracié
del nostre dispositiu mobil. Per a la
tercera i la quarta sessid, vosaltres de-
cidireu quin sera el contingut a tractar.
Escoltarem quines sén les vostres ne-
cessitats per abordar questions que
siguin del vostre interés.

6 FEBRER - 20 MARC

(©® Divendresde10a1.30 h
© Casade les Vidues

& Gratuit

QN Minim: 8 places
Maxim: 12 places

[@ Inscripcions: Servei d’Educacio.
Del 19 al 23 de gener trucant
al 972831995, de 9al14 h

ﬁ Formacio a carrec d'un técnic/a
comunitari de la Creu Roja

Ens protegim
en el mon
digital

@ APARTIR DE 16 ANYS
& DECIDEIXO

Navegacid i compres segures: Navegar
per internet, fer compres de forma se-
gura i protegir-se de les estafes més
comunes, coneixent els diferents me-
todes de pagament. Informacié i no-
ticies falses: Desenvolupar trucs per
distingir la informacié fiable de les
noticies falses, rumors i suplantacions
d'identitat. Proteccié del dispositiu:
Adquirir bones practiques sobre con-
trasenyes segures, l'autenticacié de
doble factor, I'is de xarxes Wi-Fi i la
gestié de copies de seguretat. Riscos
digitals: Comentar les preocupacions
sobre els continguts digitals, els pro-
blemes associats a les aplicacions de
cites i els riscos de compartir infor-
macio a les xarxes socials.

13 ABRIL - 15 JUNY

(® Dillunsde9.30allh
© Casade les Vidues

[2 Inscripcions: Servei d’Educacié.
Del 16 al 27 de marg¢ trucant
al 972 831995,de9aldh

® Projecte Més Digitals, impulsat
per Nascor Formacié i el
Departament dEmpresa i Treball
de la Generalitat de Catalunya

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ CP index per espais
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Formacio de les Associacions
cde Families d’Alumnes (AFA)

Es tracta d’'una proposta d'activitats
per a l'alumnat del centre educatiu,
les quals es duran a terme si s’arriba al
minim d’alumnes que es demana.

Mecanografia

O DE 3R A 6E DE PRIMARIA
6% EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Assolir un bon coneixement del teclat

de l'ordinador o per acabar el segon ni-
vell i treure’t el certificat (Mecacentre)

3 OCTUBRE - JUNY

Informatica

© DE 3R A 6E DE PRIMARIA
2 EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Fes-te expert en les eines que et per-
meten afrontar qualsevol tasca escolar
amb l'ordinador i també prepara’t per
FESO (Mecacentre)

3 OCTUBRE - JUNY

Robotica

© DE IR A 6E DE PRIMARIA
6% CREO | EXPERIMENTO

AFA ESCOLA PUIG DE
LES CADIRETES

Aprendre els coneixements basics en
robotica, o ampliar-los si ja n'has fet
abans, mentre tho passes d'alld més
bé!

1OCTUBRE - JUNY

@ Divendres,de 13 a 14 h

(® Dijous,de13al4h

© Escola Puig de les Cadiretes

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

@ Divendres,de 13 a14 h

QR Minim: 8 places

2 Minim: 8 places

© Escola Puig de les Cadiretes

& 37 €/ mes socis
47 € [ no socis

QN2 Minim: 8 places

D index tematic ‘ @ index per edats ‘ ':P index per espais
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LAula centre
d’'estudis

@ INFANTS, ADOLESCENTS
[ ADULTS
2 EXPERIMENTO

Centre d'acompanyament académic i
orientacié educativa i familiar. On tro-
bareu professionals amb experiéncia
i actius en el mén de l'educacié per
guiar-vos en un treball emocional, de
creixement personal i académic a tots
els nivells i materies, tant en grups re-
duits com de manera individual.

» Iniciaci6 a la lectoescriptura
» Gestié emocional
» Tecniques d'estudi a qualsevol
etapa academica
» Competéncia matematica i
resolucié de problemes
» Comprensio lectora, fluidesa
i expressid escrita
» Treball emocional i d’autonomia personal
» Organitzacio escolar i personal
> Reforg académic en deures,
treballs, examens
» Acompanyament del Treball de Recerca
» Preparaci6 d'examens
trimestrals, les PAP i les PAU

62 | enfoRma®

De 14.30 a 21.30h

Periode d’inscripcio6:
En qualsevol moment

Contacte: M. 694 463 440
laulallagostera@gmail.com

© RO

Centre
psicopeda-
gogic Ona

@ |INFANTS, JOVES | ADULTS
& M'ESTIMO

“Es necessari que les persones de-
senvolupin les competéncies emo-
cionals, per tal d’afrontar la vida de
la millor manera possible i saber
afrontar les adversitats quan sor-
geixin. Per aixo és essencial formar
a la societat perqué sigui capag¢ de
gestionar les controversies amb com-

»

prensié matua, empatia i assertivitat.’

Centre psicopedagogic fundat l'any
1989, format per un equip multidis-
ciplinar de professional: psicolegs,

logopedes, psicopedagogs, psicomo-
tricistes, mestres i educadors socials.
Que treballem conjuntament amb les
families, escoles, EAP i equips meédics
que atenen a la persona, per oferir un
servei de qualitat.

Psicologia | Psicopedagogia | Logo-
pédia | Psicomotricitat | Refor¢ Escolar

Especialitats:

» Altes capacitats intellectuals
» Dificultats d’aprenentatge:
» Dificultat per la lectura/disléxia
» Dificultat per I'expressio
escrita / disortografia
» Dificultat pel calcul/discalcilia
» Psicomotricitat: aquatica i terrestre
» TANV Trastorn de I'aprenentatge no verbal
» TC Trastorns de conducta
» TDA/TDAH Trastorn per déficit d'atencié
» TDL/TEL Trastorn del desenvolupament del
llenguatge. Trastorn especific del llenguatge
» TEA Trastorn de |'espectre autista.

] De setembre ajuny, en ho-
rari de tarda. Juliol mati i
tarda en hores convingudes

[ Periode d'inscripcié: Tot l'any

® Contacte: M. 647 249 364
centreona@gmail.com
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El Far, centre
d’'atencio
integral

@ INFANTS, ADOLESCENTS
[ ADULTS
& M'ESTIMO

El Far és un centre d'atenci6 integral
que ofereix una atencié de qualitat
centrada en la persona, amb un en-
focament holistic que esta destinat a
treballar el benestar i la salut de les
persones, abordant aspectes fisics,
mentals, emocionals i socials.

Ens esforcem per tal de brindar un
ambient de colaboracié interdis-
ciplinaria, en qué professionals de
diferents arees, treballen per a pro-
porcionar una atencié completa i co-
ordinada, de manera pragmatica.

Creiem amb la importancia de la pre-
vencié i la promoci6 de la salut mental
i fisica, fomentant habits de vida sa-
ludables i empoderant als nostres
clients perqué prenguin consciéncia
del control del seu propi benestar.

Els serveis del centre sén:

» Psicologia presencial i online
(per a totes les edats)

» Pedagogia

» Logopédia

» Suport académic

> Nutricié i dietética

» Fisioterapia

» Classes dirigides

- culturallagostera.cat

@ De dilluns a dijous, de 9 a13 h
ide15.30a20.30 h
Divendres hores concertades

[@ Periode dinscripcio:
Durant tot I'any

® Contacte: M. 611 866 681
centreintegralelfar@gmail.com

MOT Gabinet
Logopedic

@ INFANTS, ADOLESCENTS
ADULTS | GENT GRAN
& COMUNICO

Es un espai dedicat a oferir serveis
logopédics que inclouen prevenci6,
detecci6, avaluacié i tractament dels
possibles retards i trastorns dels pro-
cessos de la comunicaci6, tant en
llenguatge oral com escrit, parla, veu i
audici6, aixi com de les seves funcions
associades com la deglucié, masti-
caci6 i respiraci6é. També ajudem a mi-
llorar les habilitats de les persones que,
sense patir cap alteracid, volen ser més
eficients en la seva comunicacié.

Hores concertades

Periode d’inscripcioé:
En qualsevol moment

© RO

Contacte: T. 972 832 321
inffo@mot.cat
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Informacio i contacte:

Espai Cultural Casa de les Vidues
pl. de la Llibertat, 1| T. 972 8319 95
casadelesvidues@llagostera.cat

Escola d’Art Pere Mayol

Espai Educatiu

Espai Jove CLV

Centre Cultural Can Roig

c.Lled |, 2
Biblioteca Julia Cutiller
T.972 83 00 08
biblioteca@llagostera.cat
Observatori astronomic
T. 628 070 791
presidencia@astrogirona.cat

Pavell6 Municipal d’Esports Josep Mir
av. de 'Esport s/n | T. 972 80 53 84
infoesports@llagostera.cat

Casino Llagosterenc
pl. Catalunya, 6 | T. 626 34 76 79
gestio@casino.cat

- culturallagostera.cat


http://dots.graphics
mailto:casadelesvidues%40llagostera.cat?subject=
mailto:biblioteca@llagostera.cat
mailto:presidencia%40astrogirona.cat?subject=
mailto:infoesports%40llagostera.cat?subject=
mailto:gestio@casino.cat
http://www.culturallagostera.cat

