
Concurs gastronòmic  
EEll  gguusstt  ééss  vvoossttrree  

 

Lloc  
Dins dels actes de “LA NADALENCA” 

Casino Llagosterenc (Plaça de Catalunya) 
 

Dia 
Diumenge 17 de desembre de 2023 

 

Hora de presentació de concursants  
1 quart d’una 

 

Hora d’inici del concurs 
1 del migdia 

 

Presentació d’inscripcions 
Àrea de Cultura i Festes. Casa de les Vidues 

 

Adreça del correu electrònic de presentació 
infocultura@llagostera.cat 

 

Termini de presentació d’inscripcions 
Abans de les 12 del migdia del 12 de desembre 

 

Condicions i bases del concurs 
Veure les bases a la pàgina central 

 

 

1r Concurs gastronòmic de plats cuinats 

EEll  gguusstt  ééss  vvoossttrree  

Dins dels actes de la “LA NADALENCA” 
17 de desembre                         Casino Llagosterenc 

  

  

  

EEll  ppllaatt  qquuee  ss’’hhaauurràà  ddee  pprreesseennttaarr  aaqquueesstt    
aannyy  aall  ccoonnccuurrss  ““EEll  gguusstt  ééss  vvoossttrree””  ééss::  

««  PPeeuuss  ddee  ppoorrcc  aammbb  pprruunneess,,  
ppaannsseess  ii  ppiinnyyoonnss  »»  

 
Plat tradicional català que es cuina en gran 

part dels Països Catalans 



BASES DEL CONCURS GASTRONÒMIC “EL GUST ÉS VOSTRE” 
 

 

OBJECTIU DEL CONCURS 
Recuperar i fomentar la cuina tradicional catalana. 
ORGANITZACIÓ 
La organització anirà a càrrec del Col·lec�u Gastrònom ”El 
gust és vostre”, amb la col·laboració de l’Ajuntament de 
Llagostera. 
CALENDARI DE CELEBRACIÓ 
El concurs és realitzarà dins dels actes de “La Nadalenca” 
d’enguany. L’hora d’inici del concurs serà la una del migdia 
del  diumenge 17 de desembre. 
PARTICIPANTS 
Al concurs hi pot par�cipar tothom, major de 18 anys, 
sense restriccions d’origen, sexe i nacionalitat. 
Com que és un concurs “amateur” queden exclosos els 
professionals dels sector de la restauració.  
INSCRIPCIONS 
Els interessats en par�cipar-hi caldrà que s’adrecin a l’Àrea 
de Cultura i Festes de l’Ajuntament o bé presencialment a 
la Casa de les Vídues o bé per correu electrònic a l’adreça 
infocultura@llagostera.cat abans de les 12 del migdia del 
dia 12 de desembre de 2023. A la sol·licitud de 
par�cipació caldrà fer-hi constar: d’una banda, les dades 
personals del par�cipant (nom i cognoms, telèfon i adreça 
postal i de correu electrònic), i d’altra, la recepta completa 
del plat que portaran cuinat (redactada en català i 
expressant el pes en grams, el volum en mil·lilitres i la 
resta de quan�tats en unitats). L’organització enviarà a 
cada sol·licitant, un cop aprovada la inscripció, la 
confirmació de la seva par�cipació via correu electrònic o, 
en el seu defecte, per trucada telefònica. 
 CONDICIONS DEL CONCURS 
La convocatòria del concurs per aquest any 2023, queda 
fixada en l’elaboració del plat tradicional català «PEUS DE 
PORC AMB PRUNES, PANSES I PINYONS». 
Els plats cuinats es podran condicionar pel concursant, 
escalfant,  adequant aspecte, guarnició i complements, en 
el lloc de presentació, que serà el Casino Llagosterenc. 

El plat s’haurà de presentar cuinat i mínim de tres racions. 
Els concursants s’hauran de presentar en el lloc exhibició 
45 minuts abans de l’inici del concurs (a un quart d’una). 
El jurat passarà per totes les taules d’exhibició per a tastar 
els plats cuinats, recollir les receptes i rebre les 
explicacions que els concursants puguin fer o se’ls hi pugui 
preguntar sobre el seu plat presentat. 
CONFIGURACIÓ DEL JURAT 
El jurat estarà format per sis persones: 
· Un component de l’equip de govern de l’Ajuntament de 
Llagostera. 
· Un associat a l’Associació de Restaurants de Llagostera. 
· Una integrant de les “Àvies de Llagostera” 
· Els tres membres del col·lec�u “El gust és vostre”. 
CONCEPTES DE PUNTUACIÓ DEL CONCURS 
El jurat es regirà pels següents conceptes en la qualificació 
els plats presentats: 
El caràcter tradicional en l’elaboració del plat, el sabor, 
l’aroma del plat presentat i la presentació i la guarnició 
emprada. 
El grau d’innovació i originalitat introduïts sense que hagin 
malmès la fidelitat a la tradició inicial.  
La correcta explicació de l’elaboració en la recepta enviada 
pel par�cipant al concurs. 
La decisió del jurat serà inapel·lable. 
PREMIS 
· Un primer premi de 200.-€ per bescanviar en els 
establiments de la Unió de Bo�guers de Llagostera. 
· Un segon premi de 100.-€ per bescanviar en els 
establiments de la Unió de Bo�guers de Llagostera. 
ASPECTES COMPLEMENTARIS 
Per raons de força major l’organització podrà canviar 
l’indret, el dia i l’hora del concurs. En aquest cas s’avisarà 
als concursants via e-mail, o en el seu defecte per telèfon. 
L’organització no es fa càrrec de la pèrdua, robatori, i/o 
trencament dels estris aportats pels concursants. 
L’organització podria reduir el nombre de par�cipants 
prioritzant la data d’inscripció. 


