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COM PARLAR A LES 
CRIATURES DE SEXUALITAT

Lloc: Sala de Plens
Horari: d’11 a 13 h
Inscripció prèvia, tant per a la 
xerrada com per al taller:

www.culturallagostera.cat
Data límit inscripció: dv. 1 d’abril

Conferència per conèixer les 
bases d’una bona comunicació 
entre pares i fills en la sexualitat.
Com afrontar temes «complicats» 
per als pares, recursos i materials 
per facilitar aquesta comunicació. 

A càrrec de Marina Castro 
Leonarte, psicòloga i terapeuta 
sexual per l’Associació Catalana 
de Sexologia, integrada en la 
Federació Espanyola de Societats 
de Sexologia (FESS).

BULLYING, UNA 
RESPONSABILITAT DE TOTS

Taller/xerrada de sensibilització 
sobre les dinàmiques de 
discriminació entre iguals en la 
seva forma extrema, bullying, i els 
diferents rols que hi intervenen. 
Com identificar els factors de 
risc i de protecció, i quines 
intervencions de prevenció i 
reparació es poden plantejar.

A càrrec de Georgina Ayats Sala, 
psicòloga formada en Psicologia 
Sistèmica i Teràpia Breu, i en 
Psicomotricitat Relacional.

TALLER D’EINES 
DE CONTROL 
PARENTAL DIGITAL

Taller de pautes per aconseguir  
una organització digital saludable 
a casa i per conèixer les eines que 
hi ha al mercat per fer un “control 
digital” en cas que es necessiti. 
La sessió acabarà amb una prova/
joc de competències digitals per  
tots els assistents. 

A càrrec de Mariola Dinarès 
Quera, periodista i gestora de 
xarxes socials.

Adreçada a educadors/es i 
famílies d’infants de 0 a 12 anys

Taller paral·lel per als infants a la 
Casa de les Vídues 

Lloc: Sala de Plens
Horari: d’11 a 12.30 h
Inscripció prèvia, tant per a la 
xerrada com per al taller:

www.culturallagostera.cat
Data límit inscripció: dv. 20 de maig

Adreçada a educadors/es i 
famílies d’infants de 6 a 16 anys

Taller paral·lel per als infants a la 
Casa de les Vídues 

Lloc: Sala de Plens
Horari: d’11 a 13 h
Inscripció prèvia:

www.culturallagostera.cat
Data límit inscripció: dv. 10 de juny

Adreçada a educadors/es i 
famílies d’infants de 10 a 16 anys

Amb el suport de:


